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Selvledelse 

dimensjon 1

Personlig 

makt

Selvledelse 

dimensjon 2

Jeg tror jeg kan klare det meste av det jeg har 

bestemt meg for.

0,841

Selv når ting er vanskelige klarer jeg meg ganske 

godt.

0,785

Jeg er i stand til å håndtere de fleste utfordringer. 0,777

Når jeg står overfor vanskelige oppgaver er jeg trygg 

på at jeg vil klare å gjennomføre dem.

0,753

Jeg er trygg på at jeg kan opptre effektivt på tvers av 

ulike oppgaver.

0,748

I det store og det hele opplever jeg at jeg klarer å 

oppnå det som er viktig for meg

0,696

Jeg er i stand til å nå de fleste av de målene jeg har 

satt meg.

0,625

Sammenliknet med andre personer håndterer jeg de 

fleste oppgaver på en god måte.

0,584 0,328

Personlig makt

PM Jeg tar ansvar for meg selv på jobb. 0,558 -0,344

Sosial makt

Jeg kan lett få andre til å gøre som jeg sier. 0,808

Andre mennesker gør stor sett som jeg ønsker. 0,787

Jeg får det vanligvis som jeg vil, uten å prøve så 

hardt.

0,747

Jeg mener selv at jeg har stor påvirkningskraft på 

andre.

0,736

Hvis jeg vil, er det jeg som tar beslutninger. 0,710

Det er få som ignorerer mine ideer og meninger. 0,677

Jeg er en person som folk flest lytter til. 0,359 0,557

Når jeg sier fra om noe, tar andre det på alvor. 0,313 0,386

Selvledelse dimensjon 3

Noen ganger snakker jeg til meg selv (høyt eller i 

hodet) for å jobbe meg gjennom vanskelige 

0,769

Jeg prøver å evaluere min oppfatning av situasjoner 

jeg har problemer med.

0,672

Jeg tenker gjennom mine egne antagelser hver gang 

jeg møter en vanskelig situasjon på jobb

0,612

Når jeg har fullført en oppgave på en bra måte, 

belønner jeg ofte meg selv med noe jeg liker.

0,573 0,459

Personlig makt

Jeg føler meg uavhengig av andre i de fleste 

sammenhenger på jobb.

0,783

Jeg føler at andre i liten grad kan påvirke mine valg 

på jobb.

0,627

Selvledelse dimensjon 1

Jeg setter spesifikke mål for hvordan jeg skal prestere 

på jobb.

-0,859

Jeg jobber mot spesifikke mål jeg har satt for meg 

selv.

-0,833

Jeg er opptatt av å holde oversikt over hvor godt jeg 

gør det på jobb.

-0,829

Personlig makt

Jeg føler at ingen kan tvinge meg til noe jeg ikke vil på 

jobb.

-0,729

Jeg velger selv hvordan jeg vil ha det på jobb. -0,715

Jeg føler at jeg har stor kontroll over hva som skjer i 

livet mitt på jobb.

-0,573

Selvledelse dimensjon 2

Jeg visualiserer at jeg klarer å utføre en oppgave på 

en god måte før jeg setter i gang.

-0,792

Noen ganger ser jeg helt konkret for meg at jeg 

lykkes veldig godt med en oppgave før jeg starter.

-0,781

a. Rotation converged in 11 iterations.

Spørsmål

Component

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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