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Vedlegg 1: Spørreundersøkelsen fra Qualtrics og deskriptiv 

statistikk 
 

Link til spørreundersøkelsen: https://bino.qualtrics.com/jfe/form/SV_3RhJ366mDibWEYt 
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Q13: 
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Q14: (Respondenter som svarer nei, blir automatisk sendt til Q17) 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

Q15: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 17 

Q16: 

 

 
 

Q17: 

 

 



 18 

 

 
 

Q18: 

 
 



 19 

 
 

Q19: 

 

 



 20 

Q20: 

 
 

 



 21 

Q21: 

 

 
 

 

 



 22 

 
 

Q22: 

 



 23 

 
 

 

 

 
 



 24 

Vedlegg 2: Er du student i Bergen mellom 19-26 år? (Q1) 
 

 
 

Vedlegg 3: Cronbachs alfa 
 
Cronbachs alfa beregnet av variablene i Q9 som måler studentenes holdninger til egen 

studenthelse.  
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Vedlegg 4: Kji-kvadrattest 
 
4.1 Kjønn og holdning til Sammen 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentenes kjønn og holdning til Sammen 

HA: Det er sammenheng mellom studentenes kjønn og holdning til Sammen 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,21 

0,05 < 0,21 

Beholder H0 - Det er ingen signifikant sammenheng mellom studentenes kjønn og holdning til 

Sammen 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 
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4.2 Kjennskap til Råd&Karriere og holdning til Sammen 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentenes kjennskap til Sammen Råd&Karriere og 

holdning til Sammen  

HA: Det er sammenheng mellom studentenes kjennskap til Sammen Råd&Karriere og 

holdning til Sammen 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,04 

0,05 > 0,04 

Forkaster H0 - Det er en signifikant sammenheng mellom studentenes kjennskap til Sammen 

Råd&Karriere og holdning til Sammen 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 

 

 
 

Kjennskap presentert som tall, hvor: 

1=ja, og 2=nei 
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4.3 Følger/liker Sammen på Facebook og holdning til Sammen 

 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentene som følger/liker Sammen på Facebook og 

deres holdning til Sammen  

HA: Det er sammenheng mellom studentene som følger/liker Sammen på Facebook og deres 

holdning til Sammen 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,07 

0,05 < 0,07 

Beholder H0 - Det er ingen signifikant sammenheng mellom studentene som følger/liker 

Sammen på Facebook og deres holdning til Sammen 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 

 

 
 

«Følger/liker du Sammen på Facebook» presentert som tall, hvor: 

1=ja, og 2=nei 
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4.4 Holdning til å delta på kurs, holdning til å delta på rådgivning 

 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentenes holdning til å delta på kurs og deres 

holdning til å delta på rådgivning  

HA: Det er sammenheng mellom studentenes holdning til å delta på kurs og deres holdning til 

å delta på rådgivning 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,001 

0,05 > 0,001 

Forkaster H0 - Det er signifikant sammenheng mellom studentenes holdning til å delta på kurs 

og deres holdning til å delta på rådgivning 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 
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4.5 Studiested og Sammens synlighet på sin skole  

 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentenes studiested og studentenes oppfatning av 

Sammens synlighet på sin skole 

HA: Det er sammenheng mellom studentenes studiested og studentenes oppfatning av 

Sammens synlighet på sin skole 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,59 

0,05 < 0,59 

Beholder H0 - Det er ingen signifikant sammenheng mellom studentenes studiested og 

studentenes oppfatning av Sammens synlighet på sin skole 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 
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«Sammen er ikke synlig nok på min skole» presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 

 

«Studiested» presentert som tall, hvor: 

1= Universitetet i Bergen, 2 = Høgskolen på Vestlandet, 3= Norges Handelshøyskole, 5=VID 

vitenskapelige høgskole, 6=NLA Høhgskolen, 8= Høyskolen Kristiania, 9= 

Handelshøyskolen BI Bergen 

 

4.6 Ensomhet som personlighetstrekk og oppfatning av at andre studenter er ensomme  

 

H0: Det er ingen sammenheng mellom studentenes personlighetstrekk «ensom» og 

studentenes oppfatning av at andre studenter er ensomme 

HA: Det er sammenheng mellom studentenes personlighetstrekk «ensom» og studentenes 

oppfatning av at andre studenter er ensomme 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 

0,05 > 0,01 

Forkaster H0 - Det er en signifikant sammenheng mellom studentenes personlighetstrekk 

«ensom» og studentenes oppfatning av at andre studenter er ensomme 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 
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Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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Vedlegg 5: Clusteranalyse 
 
Clustering på Q7 «Personlighetstrekk» 
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Vedlegg 6: Clustrene testet opp mot ulike variabler 

(Variansanalysen ANOVA, Student t-test, kji-kvadrattest) 
 
6.1 Clustrene testet opp mot alder 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,88 

0,05 < 0,88 

Ingen signifikant forskjell mellom clustrene. Dette vises også ved at begge ringene blir røde i 

t-testen. Samme gjennomsnittsalder 22,9 år.  
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6.2 Clustrene testet opp mot kjønn 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,31 

0,05 < 0,31 

Ingen signifikant forskjell mellom clustrene. Dette vises også ved at begge ringene blir røde i 

t-testen. 
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Kji-kvadrattest på kjønn: 

 
 

6.3 Clustrene testet opp mot studiested 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,31 

0,05 < 0,31 

Ingen signifikante forskjeller mellom clustrene 
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6.4 Clustrene testet opp mot variabelen «Jeg blir påvirket av det venner/medstudenter 

legger ut på sosiale medier» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,02 

0,05 > 0,02 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

 

  
 

Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.5 Clustrene testet opp mot variabelen «Jeg blir påvirket av det kjente personer legger 

ut på sosiale medier» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,39 

0,05 < 0,39 

Det er ingen signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! En rute med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

 

  

 
Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.6 Clustrene testet opp mot variabelen «Jeg blir fysisk eller psykisk dårlig i forkant av 

muntlig/skriftlig eksamen fordi jeg gruer meg» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,04 

0,05 > 0,04 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

  
 
Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.7 Clustrene testet opp mot variabelen «Det er flaut å fortelle medstudenter om en 

dårlig eksamenskarakter» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,12 

0,05 < 0,12 

Det er ingen signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

 

  
 

Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.8 Clustrene testet opp mot variabelen «Det er tabu å snakke om psykisk helse blant 

studenter» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,04 

0,05 > 0,04 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! En rute med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

 

  
 

Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.9 Clustrene testet opp mot holdning til Sammen 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,07 

0,05 < 0,07 

Det er ingen signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! En rute med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 
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6.10 Clustrene testet opp mot kjennskap til Sammen Råd & Karriere 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,75 

0,05 < 0,75 

Det er ingen signifikante mønstre mellom clustrene 

 

  
 
«Har du hørt om Sammen Råd&Karriere» presentert som tall, hvor: 

1=ja, og 2=nei 
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6.11 Clustrene testet opp mot variabelen «Jeg skulle ønske at jeg hadde noen 

utenforstående å snakke med om studiehverdagen min» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,02 

0,05 > 0,02 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test! 

  
 

Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.12 Clustrene testet opp mot variabelen «Det hadde vært flaut å ta ordet blant andre 

kursdeltakere» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,002 

0,05 > 0,002 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 

NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 

 

  
 

Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.13 Clustrene testet opp mot variabelen «Jeg får bedre utbytte av å snakke med en 

psykolog om mine personlige problemer enn en rådgiver» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,001 

0,05 > 0,001 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 
NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 

 

  
 
Variablene presentert som tall, hvor: 

1= Uenig, 2= Delvis uenig, 3= Nøytral, 4= Delvis enig, 5 = Enig 
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6.14 Clustrene testet opp mot Q22 og variabelen «Jeg vet nøyaktig hva jeg kan forvente 

av timen og det som skal skje» 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,02 

0,05 > 0,02 

Det er signifikante mønstre mellom clustrene 

 
NB! Flere ruter med antall observasjoner under 5, ikke helt valid test 

 

  
 
Anova og student t-test: 

 

Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,19 

0,05 < 0,19 

Det er ingen signifikant sammenheng mellom clustrene 
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Vedlegg 7: Studentundersøkelse 2015 «Studentenes tilfredshet 

med SiB, mars 2015 (hentet fra internt dokument i Sammen) 
 

7.1 Kjennskap til Karrieresenteret 
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7.2 Kjennskap til Rådgivning 

 

 
 

7.3 Kundetilfredshetsindeks 
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7.4 Samskipnadens betydning for trivsel som student 

 
 

7.5 Andel som har brukt Karriereveiledning/SIB Rådgivning 
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7.6 Tilfredshet Karriersenteret/SIB Rådgivning 
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Vedlegg 8: Strategidokument Sammen 

8.1 Visjon, oppdrag og verdi 

 



 53 
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8.2 Utvikle tjenestetilbudet 
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8.3 Sikre faglig og sosial tilhørighet for studentene 
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8.4 Omdømme 
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8.5 Digitalisering 
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Vedlegg 9: Pressemelding
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Vedlegg 10: Plakater

 



 60 



 61 



 62 



 63 



 64 
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Vedlegg 11: Forsidebilde til Facebook 

 
Forsidebilde med hensyn til mobilformat.  
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Vedlegg 12: Kampanjeside 

 
Vedlegg 13: Medietrykk 

 
Mørke farger: mye trykk. Lyse farger: Mindre trykk. Hvit: Ingen trykk. 
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Vedlegg 14: Budsjett 

 
Vi har tatt utgangspunkt i å trykke plakater 50x70 cm og tosidig flyers hos Allkopi 

(https://www.allkopi.no). 

 

NB! Budsjettet har ikke hensyn til lønnskostnader, og vi tar høyde for at studentene deltar 

frivillig i kortfilmene. 

 

 

 

 

 

 

 

BUDSJETT
Totalt

kr 10 782,00
POSTER Kostnad

T-skjorter til stand x 12 kr 1 032,00

Mat til stand x 9 ganger kr 900,00

Annonsering x 11 uker kr 2 200,00

Filmutgifter kr 3 000,00

Plakater x 200 stk. kr 2 109,00

Premie                                
Facebook-konkurranse

kr 500,00

Flyer tosidig x 200 kr 541,00

Uforutsette utgifter kr 500,00
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Vedlegg 15: Besøk på Råd & Karriere inne på sammen.no 

 
 

Vedlegg 16: Kunnskap og mottakelighet 
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