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Vedlegg 1: Intervju med Qystein Tveite i
Helsedirektoratet

Spersmal:

1. Hva er dine forste tanker nér jeg sier «skjermbruk blant ungdom»?

2. Har dere tatt tak i denne tematikken for?

3. Har Helsedirektoratet hatt noen kampanjer rundt temaet tidligere?

4. Hva er deres tanker om sosiale medier?

5. Hvor mye bruker Helsedirektoratet pa kampanjer arlig? Hva er ca. budsjett pa
en kampanje?

6. Har dere noen konkurrenter?

Svar:

1. Det tenker jeg er et veldig relevant tema, og noe vi absolutt trenger mer data
om. Den gkende bruken av skjerm og hvor mye tid ungdom bruker til i ro er en
bekymring vi deler med hele landet, kanskje spesielt med foreldre. Siden dette
problemet trolig bare vil bli verre, er dette et viktig tema & ta tak i.

2. Litt. Vi har tatt tak 1 tematikken, men ikke laget noen store kampanjer. Vi har
kun kommet med anbefalinger for fysisk aktivitet og det a redusere stillesitting.
Sistnevnte er jo kanskje spesielt rettet mot skjermbruk. Vi har ogséd diskutert om vi
skal komme med en anbefaling om "maks daglig dose" foran skjerm, da vi vet at
det som forelder er utfordrende & sette grenser.

3. Nei, men vi har selvfolgelig diskutert det og hatt lyst & lage lokale
arrangementet.

4. Helsedirektoratet har virkelig omfavnet sosiale medier de siste drene. Sosiale
medier er blant vare viktigste verktoy og kanaler, og vi bruker nesten alle de
annonsekronene vi tidligere brukte pa avis og TV, pa sosiale plattformer - den

starste andelen pa Facebook. Vi har ogsé prevd oss pé Instagram, og
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Vedlegg 2: Intervju med Karoline Marx, fysioterapeut
ved Atlasklinikken

Spersmal:

1. Aas-Jakobsen sier 1 denne artikkelen (https://www.barnevakten.no/skjermbruk-

kan-gi-helseplager/) at hun ser en gkning i antall henvendelser blant barn og unge.

Er dette ogsa din erfaring? Hva tror du denne gkningen skyldes? (mitt fokus er
aldersgruppen 14-17 dr)

2. Hvilke plager kommer ungdommer i aldersgruppen 14-17 ér oftest med?

3. Hvordan stiller du deg til den gkende bruken av skjerm? Hva er din oppfattelse?
4. Hvor viktig er fysisk aktivitet blant denne mélgruppen? Hva skjer nar barn/unge
blir sittende for lenge foran skjerm?

5. Har du noen anbefalinger rundt dette med skjermbruk og fysisk aktivitet?

6. Til slutt: 55 prosent av mine respondenter svarer at de bruker 4-5 timer eller mer
foran skjerm (utenom skoletid) i lapet av en dag. 18 prosent svarer at de bruker

mer enn seks timer. Hva er din kommentar til det?

Svar:

1. Ja, vi som fysikalske behandlere ser en gkning av henvendelser i nevnte
aldersgruppe. Faktorer for dette er nok mer sammensatte enn at all skyld kan
legges pa okt skjermbruk og den sakalte "mobilnakken". Faktorer som mental
helse, stress respons, sgvn og generell inaktivitet er ogsé sentrale 1 utviklingen av
muskel- og skjelettplager.

2. Plagene jeg ser pa klinikken for denne aldersgruppen er fortsatt en overvekt av
idrettsskader, men ogsa migreneproblematikk, spenningshodepine, samt skulder-
og nakkesmerter.

3. Okt bruk av skjerm er en utvikling man har sett over lang tid og teknologi er og
blir stadig en sterre del av véar hverdag, bade privat og i arbeid. Uavhengig av
skjermbruk ser vi stadig mer inaktivitet i samfunnet som helhet, og at kun 1/3 (32
%) del av den voksne befolkning ikke oppnér Helsedirektoratets rad om 150
minutter aktivitet i uken er skremmende. Bruk av skjermteknologi pé skoler,
arbeidsplasser og privat er ikke en utvikling vi kan stanse, men verdiene med
fysisk aktivitet er noe samfunnet som helhet har et ansvar om & formidle videre til

de yngre.
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4. Fysisk aktivet er en sentral del av barns utvikling, bade fysisk og mentalt. Tall
fra helsedirektoratet viser at aktivitetsnivdet synker med 40 % fra fylte 9 &r til fylte
15 &r, videre skal aktivitetsnivaet synke ytterligere frem til 20-ars alder. At
aktivitetsnivaet reduseres fra barnealder til voksen alder er en naturlig del av & bli
eldre, likevel fyller omtrent halvparten av dagens 15-aringer minimums
anbefalingene for barn fra 6-15 ar. Studier viser at redusert fysisk aktivitet kan
pavirke bade fysisk- og mental funksjon, savel som sosial status. Enkelt sagt:
kroppen er lagd for bevegelse, og en kropp som ikke er i bevegelse kan utvikle
plager & sykdommer ifa. muskel- og skjelettsmerter, og pé sikt livsstilssykdommer
som diabetes 2, hjerte- og karsykdommer ect.

5. En generell anbefaling for bruk av skjerm, bade for voksne og unge, er &
begrense tiden brukt foran skjermer privat, da dette gradvis opptar en sterre
andelen av tiden vér pa skole og jobb. Videre ser man at pauser som gir variasjon
hver time, 50/10, kan bidra til & redusere plager knyttet til inaktivitet.
Retningslinjer ift. skjermbruk knyttes tett opp mot retningslinjer for fysisk
aktivitet, og Helsedirektoratet anbefaler minimum 60 minutter fysisk aktivitet
daglig for barn og unge fra 6 til 15 ar.

6. Resultatene i1 undersgkelsen er urovekkende, men ikke overraskende. Barn- og
ungdom i malgruppen bruker opp mot 7-8 timer pa skolen daglig, hvor skjermer
har fétt en stadig mer sentral rolle. At opp mot 50 % av degnets timer brukes foran
en skjerm er skremmende, bade med tanke pé fysisk aktivitet, men ogsd mental

helse og sosial tilknytning.

Vedlegg 3: TNS Gallup, Forbruker & Media '17/2 - MGI
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Undersgkelse: Forbruker & Media "17/2 - MGI
Univers ('000): 378,873

Base: Hele befolkningen <12-17 ar> [felles]

Base-stgrrelse ('"O00): 378,873

Malgruppe: Aldersgruppe 14-17
Malgruppestarrelse ('000): 325,778 Utvalg: 442
Prosent: 86,0%

Total Kgonn
Mann Kvinne
vTotal 325,778 184,819 180,959
Totad wAffinite: 100 100 100
Raxd % Veiet 100 50,6 49,4
Kol % Veikaet 100 100 100
wvTotal 269,204 129,98 135,224
Daglig wAfinites 100 o5 4 104.7
Rad % Veioet 100 483 51,7
Kol % Veicet 82,6 78,9 85,5
vTotal 295,879 145,514 150,365
_ vAffinite: 100 97.5 102,55
Ukentip Rad 5% Vet 100 49,4 50.6
Kol % Veiet 91.1 889 83,4
Bruker vTotal 311,888 155,949 155,919
: _ wAttinite: 100 S8.8 101.2
m‘:a":nm Manedlig Rad 5 Vewret 100 50 50
n ol % Vesaet o577 94,6 95,9
{Facebook, vTotal 317,227 158,606 157,621
Twitter etc.) wAHfinite: 100 o0 4 100,6
akkumulert |Total bruk e 100 50.3 49.7
hyppighet Kol 9 Vesiat o7.4 S5.8 57.9
viotal 3,655 2,549 1,106
Alci wAHinites 100 137.9 81,2
Raxd % Veioet 100 89,7 30.3
Kol % Veikaet 1.1 1.5 0.7
viotal 4,896 2,664 2,232
vAHinite: 100 107.6 92.3
Ubesvart oo vewet 100 54,4 45,6
Kol % Vescet 1.5 1.6 1.4
| Undersgkelse: Forbruker & Media "17/2 - MGI
| Univers ('0C0): 378,873
| Base: Hele befolkningen <12-17 ar> [felles]
| Base-starrelse ('"000}: 378,873
| Mélgruppe: Aldersgruppe 14-17
| Malgruppestarrelse ('000): 325,778 Utvalg: 442
| Prosent: 86,0%
Total Kjonn
1 Mann Kvinne
I vTotal S7,117 37,637 23,48
] g:“ef "ie‘e AT 100 110.8 £5.0
| uta' o Rad % Veiet 100 551 43,9
Kol % Veicet 20,6 22,8 18,3
1l vTotal 125,24 53,454 71,788
: 1 - 4 ganger | vAffiniter 100 84.4 116
iuka Rad % Veiet 100 42,7 57.3
| ol 9% Vesiet 384 32.4 44.6
i vTotal 54,089 27,816 26,273
: 1 - 3 ganger | vAflinites 100 101,6 98 .3
imnd Rad % Veet 100 51.4 48,6
| ) ol % Vesiet 16.6 16.9 16.3
| Mosjonerer/ Viotal 17117 5,687 8,429
: fa;s?::: 1-5 ganger vAfinitet 100 100.3 99,7
| ativitet - i halvaret Rad % Veicet 100 50,8 49,2
| ryppighet Kol % Veicet 5.3 5.3 52
| vTotal 24,236 16,87 7,366
_ wAffinite: 100 137,86 81,5
i Sjeldnere | Vet 100 596 30.4
1 Kol % Vesaat 7.4 10,2 4.6
1l viotal 35,789 18,147 15,642
: Ak vAtinite: 100 105,7 4.1
Rad % Veicet 100 53,5 48,5
1 Kol % Vesaet 1 11,6 10.3
: vTotal 2,189 1,207 0,982
vAHfinite: 100 109 0.8
i Ubesvart o= vewet 100 552 34.8
1 Kol % Vesaet 0.7 0.7 0.6
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| Undersgkelse: Forbruker & Media "17/2 - MGI
| Univers ('0C0): 378,873
| Base: Hele befolkningen <12-17 ar=> [felles]
| Base-stgrrelse ('000): 378,873
| Mélgruppe: Aldersgruppe 14-17
| Malgruppestarrelse ('000): 325,778 Utvalg: 442
| Prosent: 86,0%
Total Kgonn
1 Mann Kvinne
vTotal 325,778 164,819 180,959
: Total vAfinite: 100 100 100
Rad % Veiet 100 50,6 49,4
1 ol % Vekiat 100 100 100
wvTotal 144,92 73,169 71,751
: Ja wAHfinite: 100 99,8 100,2
Bruk av Rad % Veet 100 50.5 48,5
| nettbrett - ol % Veskiat 44,5 44,4 44,6
| siste 30 wvTotal 180,858 91,65 89,207
| cager Nei vAfinite 100 100,2 298
Rad % Veet 100 50,7 49,3
1 Kol % Vekaet 55,5 55,6 55,4
wvTotal 325,178 164,22 180,959
: Im vAtfinitet 100 99,8 100,2
Bruk mobit Rad % Veiet 100 50.5 48,5
I Intermnett - ol 9% Veikaet 99,8 99,6 100
|siste 30 vTotal 0,595 0,599 0
: dager Nei vAfinitet 100 197.7 3]
Rad % Veicet 100 100 0
i ol % Vekset 0.2 0.4 (2]
vTotal 258,636 124,455 134,182
: Ja wAHfinite: 100 951 105
Rad % Veiet 100 481 51.9
| Tiigang ol % Vekiat 79,4 75,5 834
nettbrett vTotal 87,141 40,364 26,777
: Nei wAHfinite: 100 118.8 80,7
Rad % Veicet 100 80,1 39,9
1 ol % Vesiat 20,6 24,5 16,6
wvTotal 323,996 163,038 180,959
: Ja wAHfinite: 100 99,5 100,5
1 Tiigang Rad % Veicet 100 50,3 49,7
Kol % Vesaet 99.5 S8.9 100
|smantelefo ol 7.782 7.782 o
| Nei wAfinite: 100 197.7 [4]
Rad % Veicet 100 100 0
1 ol % Vekiat 0.5 1.1 4]

Vedlegg 4: Sperreundersokelse

Hei :) Denne sperreundersekelsen er anonym og tar ca. 3 minutt. Takk for at du tar deg tid

til & svare!

Hvor gammel er du?

14-15 ar

16-17 &r

Ingen av de ovenfor
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Kjenn?

Jente

Gutt

Bosted?

Vestlandet

@stlandet

Serlandet

Nord-Norge

Trendelag

Hva av felgende eier du? (du kan krysse av flere alternativer)

Mobiltelefon

Nettbrett

Datamaskin

Smartklokke

Ingen av disse

Hvor mange timer bruker du foran en skjerm i lepet av en dag? (utenom skoletid)

Under en time

1-2 timer

2-3 timer
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3-4 timer

4-5 timer

5-6 timer

Mer enn seks timer

Ranger alternativene etter hva du bruker mest tid pa foran skjermen: (dra boksene opp og
ned for & flytte pa de)

Spill
Lekse/skolearbeid
Sosiale medier
Hore pa musikk
Lese/se pé nyheter

Shoppe
Chatte

0000000

Se pé film/serie eller YouTube

Tenker du over hvor mye tid du bruker foran skjerm?

Litt/av og til

Vet ikke

Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i lopet av en uke? (utenom skoletid)

Under en time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer
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4-5 timer

5-6 timer

Mer enn seks timer

Hvilke av disse aktivitetene liker du? (du kan krysse av flere alternativer)

Hinderloype eller sirkeltrening

Dans/aerobic

Fotball/h&ndball eller annen ballspill

Friidrett

Svemming

Turn

Kanonball/stikkball eller dedball

Innebandy

Friluftsliv

Styrketrening

Ga fort/jogge

Vintersport
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Hvor enig/uenig er du i felgende pastander?

Jeg bruker for mye tid
foran skjerm

Jeg bruker for lite tid
péa fysisk aktivitet

Det kan veere skadelig
& bruke for mye tid
foran skjerm

Fysisk aktivitet er
viktig for &
opprettholde god
helse

Jeg skulle enske jeg
var mer i fysisk
aktivitet

Jeg skulle enske jeg
ikke brukte s& mye tid
foran skjerm

Les dette:

Helt
uenig

O

O

Litt uenig Noytral Litt enig

O

O

O O
O O
O O
O O
O O
O O

Helt enig

O

O

Vet ikke

O

O

"En undersokelse fra Helsedirektoratet viser at 15-aringer na er mer stillesittende enn bade
voksne og pensjonister. En gjennomsnittlig 15-aring bruker 70 prosent av sin vakne tid til

stillesittende aktivitet.”

Tror du denne stillesittingen skyldes at mange sitter p& mobil, nettbrett, datamaskin og

foran TVen?

Ja

Nei

Vet ikke

Hvor sannsynlig er det at du vil vaere mer i fysisk aktivitet etter at du leste det over? (0% er
sveert usannsynlig, 100% er svaert sannsynlig)

0 10 20

%

30

40

50 60 70

80

90 100

Side 9



Tror du at en kampanje som viser negative konsekvenser av for mye skjermbruk, kan gi
deg en grunn til & kutte ned pa tiden du bruker foran mobil, nettbrett, datamaskin og TV?

Ja

Nei

Vet ikke

Hvilke norsk idrettsperson ser du mest opp til? (skriv navnet under)

Har du hert om Helsedirektoratet?

Ja

Nei

Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Helsedirektoratet? (0% er sveert darlig, 100% er
sveert godt)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Resultat fra spegrreundersgkelsen

- Totalt 153 respondenter

- Etter datarensing = 103 valide svar

1. Hvor gammel er du?
14-15 ar: 42 %
16-17 ar: 58 %

2. Kjoenn?
Jente: 62 %
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Gutt: 38 %

3. Bosted?
Vestlandet: 54 %
Ostlandet: 8 %
Serlandet: 5 %
Nord-Norge: 5 %
Treondelag: 28 %

4. Hva av felgende eier du? (du kan krysse av flere alternativer)
Mobiltelefon: 100 %

Nettbrett: 60 %

Datamaskin: 91 %

Smartklokke: 24 %

Ingen av disse: 0 %

5. Hvor mange timer bruker du foran en skjerm i lopet av en dag? (utenom
skoletid)

Under en time: 0 %

1-2 timer: 2 %

2-3 timer: 18 %

3-4 timer: 25 %

4-5 timer: 23 %

5-6 timer: 14 %

Mer enn seks timer: 18 %

6. Ranger alternativene etter hva du bruker mest tid pa foran skjermen: (fra
1 til 8.plass)

Spill: 1) 17 %, 2) 5 %, 3) 6 %, 4) 7 %, 5) 16 %, 6) 21 %, 7) 9 %, 8) 19 %
Lekse/skolearbeid: 1) 5 %, 2) 5 %, 3) 9 %, 4) 9 %, 5) 16 %, 6) 18 %, 7) 29 %,
8)9 %

Sosiale medier: 1) 33 %, 2) 31 %, 3) 12 %, 4) 13 %, 5) 6 %, 6) 3 %, 7) 2 %, 8)
0 %

Hore pd musikk: 1) 10 %, 2) 18 %, 3) 27 %, 4) 25 %, 5) 14 %, 6) 5 %, 7) 1 %,
8) 0 %

Side 11



Lese/se pa nyheter: 1) 1 %, 2) 3 %, 3) 3 %, 4) 6 %, 5) 14 %, 6) 18 %, 7) 23 %,
8)32 %

Shoppe: 1) 0 %, 2)2 %, 3) 1 %, 4)9 %, 5) 8 %, 6) 23 %, 7) 29 %, 8) 28 %
Chatte: 1) 10 %, 2) 25 %, 3) 22 %, 4) 12 %, 5) 17 %, 6) 8 %, 7) 6 %, 8) 0 %
Se pa film/serie eller YouTube: 1) 25 %, 2) 12 %, 3) 21 %, 4) 20 %, 5) 11 %, 6)
6%,7)1%,8)4 %

7. Tenker du over hvor mye tid du bruker foran skjerm?
Ja: 10 %

Nei: 40 %

Litt/av og til: 48 %

Vet ikke: 2 %

8. Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i lopet av en uke? (utenom
skoletid)

Under en time: 12 %

1-2 timer: 17 %

2-3 timer: 13 %

3-4 timer: 21 %

4-5 timer: 16 %

5-6 timer: 8 %

Mer enn seks timer: 13 %

9. Hvilke av disse aktivitetene liker du? (du kan Kkrysse av flere alternativ)
Hinderloype: 27 %

Dans/aerobic: 30 %

Fotball/handball eller annen ballspill: 64 %
Friidrett: 19 %

Svemming: 19 %

Turn: 25 %

Kanonball/stikkball eller dedball: 47 %
Innebandy: 27 %

Friluftsliv: 35 %

Styrketrening: 51 %

Ga fort/jogge: 46 %
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Vintersport: 23 %

10. Hvor enig/uenig er du i felgende pastander?
(her betyr 1) helt uenig, 2) litt uenig, 3) noytral, 4) litt enig, 5) helt enig, 6) vet
ikke)

Jeg bruker for mye tid foran skjerm:

1)6 %,2)8 %, 3) 6 %,4)51 %,5)29 %, 6)0 %

Jeg bruker for lite tid pé fysisk aktivitet:

1) 18 %, 2) 15 %, 3) 8 %, 4) 26 %, 5) 33 %, 6) 0 %
Det kan vere skadelig & bruke for mye tid foran skjerm:
)11 %,2)5 %, 3) 13 %, 4) 26 %, 5) 45 %, 6) 0 %
Fysisk aktivitet er viktig for & opprettholde god helse:
1)6 %,2)1%,3)1 %,4)17 %, 5) 74 %, 6) 1 %

Jeg skulle enske jeg var mer i fysisk aktivitet:

1) 11 %,2)6 %, 3)12 %, 4) 32 %, 5) 38 %,6) 1 %
Jeg skulle enske jeg ikke brukte s& mye tid foran skjerm:

1)12 %, 2) 10 %, 3) 14 %, 4) 37 %, 5) 26 %, 6) 1 %

Les dette: "En undersokelse fra Helsedirektoratet viser at 15-aringer nd er mer
stillesittende enn bdde voksne og pensjonister. En gjennomsnittlig 15-dring bruker

70 prosent av sin vdkne tid til stillesittende aktivitet"

11. Tror du denne stillesittingen skyldes at mange sitter pa mobil, nettbrett,
datamaskin og foran TVen?

Ja: 92 %

Nei: 2 %

Vet ikke: 6 %

12. Hvor sannsynlig er det at du vil veere mer i fysisk aktivitet etter at du
leste det over?

(0 % er sveert usannsynlig, 100 % er svaert sannsynlig)

Gjennomsnitt: 53 %
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13. Tror du at en kampanje som viser negative konsekvenser av for mye
skjermbruk, kan gi deg en grunn til 4 kutte ned pa tiden du bruker foran
mobil, nettbrett, datamaskin og TV?

Ja: 55 %

Nei: 19 %

Vet ikke: 26 %

14. Hvilke norsk idrettsperson ser du mest opp til?

(de 10 mest nevnte)

Gro Hammerseng Edin
Johannes Hosflot Klebo
Marit Bjergen

Karsten Warholm
Therese Johaug

Nora Merk

Johannes Thingnes Boe
Ada Hegerberg

Silje Norendal

Petter Northug

15. Har du hert om Helsedirektoratet?
Ja: 87 %

Nei: 13 %

16. Hvor godt eller darlig inntrykk har du av Helsedirektoratet?
(0 % er sveert darlig, 100 % er svert godt)

(dette sporsmdlet fikk ikke de som trykket nei pa forrige sporsmdl)

Gjennomsnitt: 73 %
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Vedlegg 5: Cronbach's alpha

v = Multivariate
v Correlations
Enig/Uenig - FOR MYE TID FOR SKJERM Enig/Uenig - ONSKE MINDRE TID FORAN SKJERM
Enig/Uenig - FOR MYE TID FOR SKJERM 1,0000 0,6408
Enig/Uenig - @NSKE MINDRE TID FORAN SKJERM 0,6408 1,0000
v « Scatterplot Matrix
HELY ENG - . -
LITT ENG . . . . . /
NOYTRAL EnigMenig - FOR . . . .
MYE TID FOR SKJERM
UTY UENG . . -
N
HILT UENG . .
6 <
5 . -
“ - - - -
Enig/Uenig - ONSKE
3 - - - MINDRE TID FORAN SKJERM
2 ,/‘ - - -
|
] o‘\ . :—__f/o
HELT UENIG  NOYTRAL 1 2 3 & 5 L]
v Cronbach's a
a -8-6-4-202 468
Enteo set 0,7732 | s—
Excluded Col a -8-6-4-202 4868
Enig/Uanig - FOR MYE TID FOR SKJERM d
Enig/Uanig - GNSKE MINDRE TID FORAN SKJERM (] I S N N N N I

Vedlegg 6: Cluster-analyse

v Biplot 3D

Prin 2

-3

-5
-4 3 3
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1. Alder - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00
'7 -
- e 16-17 &r
- |
e
&
[
E 050-
&
5
>
X
g 14-15 &r
0,00 r

Cluster

v ~ Contingency Table

Hvor gammel er du?

Count 14-15 &r 16-17 ar Total
Total %
Col %
Row %
1 24 37 61
2 23,30 3592 59,22
§ 54,55 62,71
39,34| 60,66
2 20 22 42
19,42 21,36 40,78
45,45 37,29
47,62| 52,38
Total 44 59 103
42,72 57,28
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2. Kjonn - opp mot cluster

v Mosaic Plot

Kjenn?

Cluster

1,00

0,75 -

0,50 |
0,25
0,00 -
1
Cluster
v ~ Contingency Table
Kjenn?
Count Jente Gutt Total
Total %
Col %
Row %
1 33 28 61
32,04 27,18 59,22
52,38/ 70,00
54,10 45,90
2 30 12 42
29,13 11,65 40,78
47,62 30,00
71,43| 28,57
Total 63 40 103
61,17 38,83

Gutt

Jente
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3. Skjermbruk - opp mot cluster

v Mosaic Plot

Hvor mange timer bruker du foran en skjerm ilopet av en dag? (utenom

1,00

0,75 -

0,50

skoletid)

0,00

0,25 -

Mer enn seks timer

5-6 timer

4-5 timer

I
e
1

I
2

3-4 tmer

2-3 timer

1-2 timer

Cluster

v ~ Contingency Table

Hvor mange timer bruker du foran en skjerm i lepet av en dag?

(utenom skoletid)
Count 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 Mer enn|Total
Total % |timer |timer timer timer timer seks
Col % timer
Row %
1 2 3 13 16 12 15 61
2 1,94 291 1262 1553 11,65 1456/ 59,22
(% 50,00/ 16,67 52,00 69,57 80,000 83,33
3,28 492 2131 2623 19,67 2459
2 2 15 12 7 3 3 42
1,94/ 1456 11,65 6,80 2,91 291 40,78
50,00/ 83,33 48,00 30,43 20,000 16,67
476/ 3571 2857 16,67 7,14 7,14
Total 4 18 25 23 15 18 103
3,88 17,48 2427 2233 1456/ 17,48

|
|
|
|
I
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4. Fysisk aktivitet - opp mot cluster

v Mosaic Plot

Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i lopet av en uke? (utenom

v = Contingency Table
Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i lopet av en uke? (utenom skoletid)

5-6 timer

4-5 timer

3-4 timer

2-3 timer

1-2 timer

Mer enn seks timer

Under en time

Cluster

Count Under 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 Mer enn Total
Total % |en time timer timer timer |timer timer seks
Col % timer
Row %
1 10 17 12 10 8 2 2 61
9,71/ 16,50 11,65 9,71 7,77 1,94 1,94, 59,22
83,33] 94,44 9231 47,62 50,00/ 2500 13,33
16,39| 27,87 19,67 16,39 13,11 3,28 3,28
2 2 1 1 11 8 6 13 42
1,94 0,97 0,97 10,68 7,77 583 12,62 40,78
16,67 5,56 7,69 52,38 50,000 7500 86,67
4,76 2,38 238/ 26,19 19,05 1429 30,95
Total 12 18 13 21 16 8 15 103
11,65 17,48/ 12,62 20,39 15,53 7,77 14,56

[ N ) R .
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5. Tenker over sitt skjermbruk - opp mot cluster

v Mosaic Plot

Tenker du over hvor mye tid du bruker foran skierm?

1,00

0,75 -

0,50 -

0,25 -

Litt/av og til

Nei

Ja

1

T

Cluster

v ~ Contingency Table

Tenker du over hvor mye tid du bruker foran skjerm?

- |

2

Count |Ja Nei Litt/av | Vet ikke Total
Total % og til
Col %
Row %
|1 7 28 25 1 61
2 6,80| 27,18 24,27 0,97| 59,22
g 58,33/ 68,29 52,08/ 50,00
11,48 4590 40,98 1,64
2 5 13 23 1 42
485 12,62 22,33 0,97| 40,78
41,67 31,71| 47,92| 50,00
11,90/ 30,95 54,76 2,38
Total 12 41 48 2 103
11,65/ 39,81 46,60 1,94

i
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6. Stillesitting skyldes skjerm - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00

Cluster

Tror du denne stillesittingen skyldes at mange sitter pA mobil, nettbrett,
datamaskin og foran TVen?

v = Contingency Table

Tror du denne stillesittingen skyldes at
mange sitter pA mobil, nettbrett, datamaskin
Count |Ja Nei Vet ikke Total

Total %
Col %

Row %

[ 57 1 3 61
2 5534 097 291 59,22
§ 6129 50,00 37.50

93,44 164 492

3495 097 485 40,78
38,71, 50,00 62,50
85,71 2,38/ 11,90
Total 93 2 8 103
9029 194 7,77
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7. Kampanje - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00 -

Tror du at en kampanje som viser negative konsekvenser av for mye
skjermbruk, kan gi deg en grunn til 4 kutte ned p4 tiden du bruker foran

0,75 -

o
7

i

o
8

mobil, nettbrett, datamaskin og TV?
o

v ~ Contingency Table
Tror du at en kampanje som viser negative

Cluster

konsekvenser av for mye skjermbruk, kan gi

Count |Ja Nei Vet ikke Total
Total %
Col %
Row %
1 36 8 17 61
2 3495 7,77 16,50 59,22
§ 6429 4211 60.71
59,02 13,11 27,87
2 20 11 11 42
19,42 1068 1068 40,78
3571 57,89 39,29
47,62 26,19 26,19
Total 56 19 28 103
54,37 1845 27,18

Side 22




8. Sosiale medier - opp mot cluster

v Mosaic Plot

10O | —

Ranger alternativene - SOME

0'75 | _
N _

lml

| I

le&

v = Contingency Table
Ranger alternativene - SOME

) - -
0,00 T
1 2

Cluster

Count 2 3 4 5 6 7 Total
Total %
Col %
Row %
|1 19 14 6 13 5 2 2 61
2 18,45 13,59 583 12,62 4,85 1,94 1,94 59,22
(Tg) 55,88/ 43,75 50,000 92,86/ 83,33/ 66,67 100,00
31,15 22,95 9,84 21,31 8,20 3,28 3,28
2 15 18 6 1 1 1 0 42
14,56 17,48 5,83 0,97 0,97 0,97 0,00/ 40,78
4412 56,25 50,00 7,14 16,67| 33,33 0,00
3571 4286 14,29 2,38 2,38 2,38 0,00
Total 34 32 12 14 6 3 2 103
33,01 31,07/ 11,65 13,59 5,83 2,91 1,94

Side 23




9. Kjennskap til Helsedirektoratet - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00

0,75

0,50

0,25

Har du hort om Helsedirektoratet?

0,00

—- el

Ja

Cluster

v ~ Contingency Table

Har du hert om Helsedirektoratet?

Count Ja Nei Total
Total %
Col %
Row %
|1 55 6 61
b 53,40 583 59,22
(Tg) 61,11 46,15
90,16 9,84
2 35 7 42
33,98 6,80 40,78
38,89 53,85
83,33 16,67
Total 90 13 103
R7 2R 12RA2
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10. For lite fysisk - opp mot cluster

v Mosaic Plot

Enig/Uenig - FOR LITE TID PA FYSISK

1,00

0,75 -

0,50 -

0,25 -

0,00

Helt enig

Litt enig

Neytral

Litt uenig

Helt uenig

v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - FOR LITE TID PA FYSISK

Count | Helt Litt Noytral Litt enig Helt Total
Total % uenig uenig enig
Col %
Row %
|1 1 1 3 23 33 61
2 097 097 291 2233 32,04 5922
§ 556/ 6,67 30,00 8846 97,06
1,64 1,64 492 37,70 54,10
2 17 14 7 3 1 42
16,50/ 13,59 6,80 2,91 0,97 40,78
94,44, 9333 70,00 11,54 294
4048 3333 1667 7,14 2,38
Total 18 15 10 26 34 103
17,48/ 1456/ 9,71 2524 33,01

| I N R
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11. For mye skjerm - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00 -

0,75 -

0,50

0,25

Enig/Uenig - FOR MYE TID FOR SKJERM

0,00

Helt enig

Litt enig

Noytral
Litt uenig
'Helt uenig

Cluster

v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - FOR MYE TID FOR SKJERM

Count |Helt |Litt Noytral |Litt enig Helt  Total
Total % uenig uenig enig
Col %
Row %
A 0 0 1 35 25 61
2 0,00 0,00 097 3398 2427 5922
§ 0,00, 0,00 12,50 67,31 86,21
0,00, 000 164 57,38 40,98
2 6 8 7 17 4 42
583 7,77 680 16,50 3,88 40,78
100,00 100,00/ 87,50 32,69 13,79
1429 19,05 16,67 40,48 9,52
Total 6 8 8 52 29 103
583 7,771 7,77 50,49 28,16
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12. Skadelig med skjerm - opp mot cluster

Helt enig

Litteng

Litt venig

Helt uenig

v Mosaic Plot
1,00
=
5 0,75
2o
(7]
e
w
g 0,50 -
wn
@
&
g 0,25 -
&
0,00
Cluster
v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - SKADELIG SKJERM
Count |Helt |[Litt Noytral Litt enig/Helt  Total
Total % uenig uenig enig
Col %
Row %
| 2 1 10 17 31 61
% 194 097 9,71/ 1650 30,10 59,22
B 18,18 20,00 66,67 62,96 68,89
328 164 1639 27,87 50,82
2 ) 4 5 10 14 42
8,74/ 388 485 971 13,59 40,78
81,82/ 80,00 33,33 37,04 31,11
21,43 952/ 11,90 2381 3333
Total 1 5 15 27 45 103
10,68 4,85 1456 26,21 43,69

[ A
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13. Viktig med fysisk aktivitet - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00

0,75

0,50 -

0,25

Enig/Uenig - VIKTIG MED FYSISK

0,00 -

Helt enig

Litt enig

_Helt uenig

1

T

Cluster

v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - VIKTIG MED FYSISK

| —
2

Count Helt Litt Noytral Litt enig Helt Vet ikke Total
Total % uenig uenig enig
Col %
Row %
1 0 0 1 12 48 0 61
b 0,000 000 097 1165 4660 0,00 5922
Cg) 0,000 0,00 100,00/ 70559 64,00 0,00
0,00 0,00 1,64 1967 78,69 0,00
2 8 1 0 5 27 1 42
7,77, 0,97 0,000 485 26,21 0,97 40,78
100,00 100,00/ 0,000 29,41 36,000 100,00
1905, 238 0,00 1190 6429 238
Total 8 1 1 17 75 1 103
7,77 097 097 16,50, 72,82 0,97
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14. Onsker mer fysisk - opp mot cluster

v Mosaic Plot
1,00 - .
NG
@ Helt enig
P 075
w
o
w
2 -
g
0,50 -
% Litt enig
i
§ L
£ 0,25 - Noytral
& Litt uenig
Helt uenig
0,00
Cluster
v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - @NSKE MER FYSISK
Count |Helt Litt Noytral Litt enig Helt Vet ikke Total
Total % uenig uenig enig
Col %
Row %
L 0 0 4 20 36 1 61
% 0,000 000 388 1942 3495 097 5922
5 0,000 0,000 2857 6250 9231 100,00
000 000 656 32,79 59,02 1,64
2 11 6 10 12 3 0 42
10,68 583 9,71 1165 291 0,000 40,78
100,00/ 100,00/ 71,43 37,50, 7,69 0,00
26,19 1429 2381 2857 7,14/ 0,00
Total 11 6 14 32 39 1 103
10,68 583 1359 31,07 3786 0,97

| ] I
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15. Onsker mindre skjerm - opp mot cluster

v Mosaic Plot

1,00 -

0,75 -

Helt enig

z
w
2
7}
z
o
w
a
E Litt enig
o 0,50
2
; L
g 0,25 - _Nm
‘_', Litt uenig
z L
= Helt uenig
2 0,00
w
Cluster
v ~ Contingency Table
Enig/Uenig - @NSKE MINDRE TID FORAN SKJERM
Count Helt Litt Noytral Litt enig Helt Vet ikke Total
Total % |uenig uenig enig
Col %
Row %
1 0 5 6 27 22 1 61
2 0,00 4,85 583 26,21 21,36 0,97 59,22
g 0,00/ 50,00 37,50 71,05 84,62 100,00
0,00 8,20 9,84 4426 36,07 1,64
2 12 5 10 11 4 0 42
11,65 4,85 9,71/ 10,68 3,88 0,00/ 40,78
100,00/ 50,00 62,50 28,95 15,38 0,00
2857 1190 23,81 26,19 9,52 0,00
Total 12 10 16 38 26 1 103
11,65 971 1553 36,89 2524 0,97

T S 17—

Side 30



Vedlegg 7: ANOV A-test

v = Oneway Analysis of Enig/Uenig - FOR MYE TID FOR SKJERM By Cluster

2 N
T Helt enig . .
w
2 e ————
¥ R e
P —_— 0
8 Litt enig ¢ 0
w
a
F o
. =10
> S S—
T
(0]
w
o Littuenig .
(=
Q
=
2
& Helt uenig .
! 2 Each Pair
Cluster Student's t

0,05

Vedlegg 8: Reklameplakater

kjane ungdom, hutk & SE OPP fra skjermen  imimellam slagene
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Vedlegg 9: Kampanjeside

ﬁi Helsedirektoratet wece

SE OPP fra
skjermen

Tenker A over hver mye td by faldisk
orucar foran skjemen | st av en dag?




Vedlegg 10: Invitasjon og infoskriv

INVITASJON TIL SKJERMFRI-DAG

Visste du at 15-aringer sitter mer stille enn pensjonister?

Helsedirektoratet gnsker dere velkommen til skjermfri-dag!
Malet for dagen er & gjore ungdom bevisst pa sin egen skjermbruk, samt engasjere
de til 4 redusere tiden de bruker foran skjerm og motivere de til & vaere mer 1 fysisk

aktivitet.

Dato: 28. mai
Hvor: Alle ungdomsskoler i landet

Program: Detaljert program finner du pa www. helsedirektoratet.no/seopp
Vedlegg: Infoskriv

Vi ensker a involvere foreldre, slik at den skjermfrie dagen kan forlenges til etter
skoletid, og ber derfor hver skole publisere infoskrivet pd deres digitale

plattformer.

Mvh,
Helsedirektoratet.
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SE OPP fra skjermen

Helsedirektoratet arrangerer skjermfiri-dag!

28. mai skal alle ungdomsskoler 1 landet viere skjermiri, og vi oppfordrer alle
foreldre til & fortsette dette resten av dagen. Ga frem som et godt forbilde og legg
bort skjermene for en dag.

Lei av ungdommer som bruker alt for mye foran
skjermene..?

Last ned applikasjonen SEOPP for & holde oversikt over ungdommene sin
skjermbruk, sett en dagskvote og motiver de til a ta skjerm-pauser!

1

ed 1ow sa

z
s
z
=
G
a
G
o
-
G
-
-
~
-
=
=
—
@]
—
3
-~
<
a
G
-~
-
5]
o]
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Vedlegg 11: Pressemelding

SKJERMFRI-DAG SKAL OKE UNGDOM SIN
BEVISSTHET OM EGEN SKJERMBRUK

28.mai skal alle ungdomsskoler i landet i regi av Helsedirektoratet, arrangere
skjermfri-dag. Alle mobiltelefoner skal samles inn, og ungdommene skal

gjennom ulike aktiviteter som ikke inkluderer skjermer.

- Malet er 4 engasjere ungdom til & redusere tiden de bruker pa skjerm, samt
redusere tiden de bruker til stillesitting og motivere de til & vaere mer i fysisk
aktivitet, sier Qystein Tveite. Han er prosjektleder og seniorradgiver i

Helsedirektoratet og jobber med kampanjen «SE OPP fra skjermen»

Programmet kommer til 4 variere fra skole til skole, og bade lerere og helsesastre
vil bli engasjert i arrangementet. Ungdommene skal gjennom ulike poster, der de
blant annet skal vere i aktiviteter og delta pa quiz. De vil ogsa fa premiere pa en

nylansert applikasjon.

- Mer og mer foregér pa skjermene, og det er rimelig & anta at ungdom sjekker
mobiltelefonene sine svaert hyppig i lopet av en dag. Applikasjonen «SE OPP»
skal hjelpe ungdom & holde oversikt over skjermbruken sin, samt motivere de til &

ta skjermfri, sier Tveite.

For mer informasjon, vennligst konktakt:

Pressesjef i Helsedirektoratet, Ola Nordmann.
TIf: 000 00 000
E-post: ola.nordmann@helsedirektoratet.no

www.helsedirektoratet.no/seopp

Helsedirektoratet er et fag- og myndighetsorgan som er underlagt Helse- og
omsorgsdepartementet. Som faglig radgiver har de ansvar for d folge med pd forhold som
pavirker folkehelsen og utviklingen i helse- og omsorgstjenestene. Helsedirektoratet

jobber for a styrke befolkningens helse og utvikle gode helsetjenester.
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