Vedlegg 4: JMP-analyser fra sperreundersokelse

4.1 Deskriptive statistikker fra sperreundersekelse:

Q 22 “For meg handler julekosen om”

v ~ Distributions
v ~' Hva handler julekosen om

Familiesammenkomster
Barna

Ferie.

Heyt pengebruk

Stress’

Tradisjoner

God drikke (alkohol)

God mat

v Frequencies

Share of Rate
Level Count Responses Per Case
God mat 247 ,2030 0,8697
God drikke (alkohol) 20 0,0164  0,0704
Tradisjoner 241 0,1980 0,8486
Stress 52 0,0427  0,1831
Hoyt pengebruk 49 0,0403  0,1725
Ferie 111 0,0912 0,3908
Barna 260 0,2136 0,9155
Familiesammenkomster 237 0,1947  0,8345
Total Cases 284 Empty 0
Total Responses 1217  Responding 284
Levels 8 Single Item 1

Distribusjonsanalysen ovenfor viser hvordan forholdet mellom de ulike
faktorene som forbindes med jul utspiller seg blant respondentene i
stikkpreven. Vi ser her hvordan “Barna”, “God mat”, “Tradisjon” og
“Familiesammenkomster” skiller seg ut som viktige aspekter ved julekosen.
Kun 7% av respondentene har derimot krysset av for “God drikke (alkohol)”

som en del av julefeiringen.

Majoriteten av respondentene (273) har krysset av pa flere alternativer, mens
kun 11 personer har krysset av pa kun ett av de 8 mulige alternativene. Dette

tilsier at julekosen i hovedsak assosieres med mer enn én ting.

v ~'Hva handler julekosen om
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Distribusjonsanalysen overfor illustrerer hvordan stikkpreven har satt sammen
de ulike alternativene pa totalt 55 forskjellige mater fordelt pa de 284
respondentene. Flere av faktorene gar igjen, da spesielt "Barna”. Den
kombinasjonen som er krysset av hos hele 81 respondenter (28,5%) bestér av
de fire faktorene 1, 3, 7, 8,” som utgjer en sammensetning av ”’God mat”,
”Tradisjoner”, "Barna” og “Familiesammenkomster”. Falgende er den nest
mest populere kombinasjonen 1, 3, 6, 7, 8,” som utgjer de samme faktorene 1
tillegg til ”Ferie.” Dette viser hvordan de samme faktorene gar igjen ved

stikkprevens beskrivelse av hva de mener julekosen handler om.

Q 17 Pastand: “Barn merker atferdsendring for de voksne gjor det”

v ~ Distributions

v ~ Barn merker atferdsendring
for de voksne gjor det selv

6
77%
Helt enig

15% <

Litt enig o
4%

Verken eller L_J
1%

Litt uenig a
2%

Helt uenig an

v Quantiles
100,0% maximum

75,0% quartile
50,0% median
25,0% quartile

S apAGIOIOIOIOIOIOY

0,0% minimum

v ~'Summary Statistics

Mean 46478873
Std Dev 0,7948348
Std Err Mean 0,0471648
Upper 95% Mean 4,7407256
Lower 95% Mean 4,5550491
N 284

Den deskriptive statistikken illustrerer hvordan hele 92 % innenfor malgruppen
sier seg helt eller litt enig i at barn merker at voksne endrer atferd som folge av

alkoholkonsum fer de voksne merker det selv.



Q 12 Pastand: “Det er greit & drikke alkohol med barn til stede”
Q 13 Pastand: “Det hender at jeg drikker alkohol med barna mine til stede”

v ~ Distributions
v [~ Greit & drikke alkohol
med barn til stede

Helt enig

Litt enig

Verken eller

Litt uenig

Helt uenig

v Frequencies

Level Count Prob
Helt uenig 82 0,28873
Litt uenig 94 0,33099
Verken eller 18 0,06338
Litt enig 72 0,25352
Helt enig 18 0,06338

otal 284 1,00000
N Missing

5

v ~ Distributions
v ~ Greit & drikke alkohol
med barn til stede

Helt enig

Litt enig

Verken eller

Litt uenig

Helt uenig

v ~ Drikker alkohol med
egne barn til stede

Helt enig

Litt enig

Verken eller’

Litt uenig

Helt uenig

v Frequencies

Level Count Prob
Helt uenig 113 0,39789
Litt uenig 30 0,

Verken eller 15 0,05282
Litt enig 98 0,34507
Helt enig 28 0,09859
Total 284 1,00000

N Missing o
5 Levels

v ~ Drikker alkohol med
egne barn til stede

Helt enig

Litt enig

Verken eller

Litt uenig

Helt uenig

v Frequencies v Frequencies

Level Count Prob Level Count Prob
Helt uenig 82 0,28873 Helt uenig 113 0,39789
Litt ueni 94 0,33099 Litt uenig 30 0,10563
Verken eller 18 0,08338 Verken eller 15 0,05282
Litt enig 72 0,25352 Litt enig 98 0,34507
Helt enig 18 0,06338 Helt enig 28 0,09859
Total 284 1,00000 Total 284 1,00000
N Missing N Missing

5 Levels 5 Levels

De to deskriptive statistikkene overfor tar utgangspunkt i de to
holdningsspersmalene som sper om malgruppens holdninger i forhold til &
drikke alkohol med barn til stede. Det forste spersmalet (Q 12) har
svaralternativer pa ”Likert”-skala og utgjer en pastand om at det er greit &
drikke alkohol med barn til stede. Det neste spersmalet (Q 13) pastér at det
hender at respondenten selv drikker alkohol med egne barn til stede. Det forste
spersmalet utgjer dermed et mer generelt spersmal, mens det neste er rettet mer
spesifikt mot den enkelte respondentens holdninger og atferd. Som vist
ovenfor, ser vi at pd den generelle pastanden ”Det er greit & drikke alkohol med
barn til stede” har majoriteten av respondentene svart ”Litt uenig” og Helt
uenig”. Nér vi markerer sgylen for ”Helt uenig” ser vi at respondentene som
svarte dette pa den forste pastanden, i hovedsak har svart "Helt uenig” pa den

mer spesifikke pastanden pa om det hender at de selv drikker alkohol med egne



barn til stede. Kun en liten andel har svart ”Litt uenig” eller Litt enig.”
Dersom vi derimot ser pa de 94 respondentene som har svart “Litt enig” pa
den forste pastanden, ser vi en mye storre spredning av disse respondentenes
svar nar det kommer til om det faktisk hender at de drikker alkohol med barn
til stede. Hele 45% av respondentene sier seg enig i at det hender at de drikker
alkohol med egne barn til stede, til tross for at kun 31% generelt er enige at det
er greit & drikke alkohol med barn til stede. Det er folgende flere av foreldrene
i utvalget som mener det ikke er greit & drikke alkohol med barn til stede, men
som likevel sier seg enig i at det hender at de gjor det. Dette viser at
malgruppens holdninger ikke nedvendigyvis alltid er like gjenspeilende for
deres faktiske handlinger nar det kommer til & drikke alkohol med barn til

stede.

4.2 Korrelasjonstester:

HO: Det er ingen Corr mellom malgruppens ménedlige inntekt og hvor mye
penger de bruker pé alkohol i méneden
H1: Det er Corr mellom mélgruppens ménedlige inntekt og hvor mye penger

de bruker pé alkohol i maneden

v ~ Multivariate |

v Correlations |
Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? Méanedlig inntekt
Hvor mye‘pen%:r bruker du pa alkohol i mnd? 1,0000 -0,0202

Manedlig inntel -0,0202 1,0000

v Covariance Matrix

Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? Méanedlig inntekt

Hvor mye penger bruker du pé alkohol i mnd? 0,20668 -337,8291
Maénedlig innte%(t

v ~ Scatterplot Matrix

Mer enn 2500

-337,8291 1,3488e+9

25 Hvor mye penger bruker

du pé alkohol i mnd? -
= \

300000
250000
200000
Ménediig
150000 .
I inntekt
100000 \
50000 4
0 /'
0-500 15 25 35 0 50000 150000 250000

v Nonparametric: Spearman's p
Variable by Variable Spearman p Prob>lpl -8-6-4-20 ,2 ,4,6,8
Ménedlig inntekt Hvor mye penger bruker du pé alkohol i mnd? 0,1209 0,0417* =

v Pairwise Correlations

Variable by Variable Correlation Count Lower 95% Upper 95% Signif Prob -8-6-4-20 ,2 4 6 ,8
Ménedlig inntekt Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? -0,0202 284 -0,1363 0,0964 0,7342 [|




Testen ovenfor forteller oss at korrelasjonskoeffisienten (spearman) for
manedlig inntekt og hvor mye penger malgruppen bruker pa alkohol i méneden
er pa 0,1209. Videre ser vi at testen gir oss en p-verdi som utgjer 0,0417. Med
en alfa pé 0,05 tilsier dette at nullhypotesen kan forkastes. Det vil si at det er
korrelasjon mellom mélgruppens méanedlige inntekt og hvor mye penger de

bruker pa alkohol i méneden.

Til tross for at korrelasjonstesten viser at det er en korrelasjon, ser vi at dette
kommer lite frem i “scatterplot matrixen.” Dette kan forklares med
distribusjonsanalysen nedenfor, som viser hvor mye penger foreldre krysset av
for at de bruker pé alkohol i maneden. Her er dataene relativt skjevfordelt, med
et betydelig overtall respondenter som har svart 0-500kr i mnd. Dette gjor at
scatterplotet i korrelasjonstesten ikke nedvendigyvis far frem korrelasjonen
mellom inntekt og penger brukt pa alkohol i maneden. Vi ser derfor at vi gjerne
burde ha inkludert flere alternativer, samt en ytterligere inndeling av belapene
og startet med et alternativ pa 0 kr i méneden, neste fra 0-199 kr i méneden,

folgende fra 200-399 osv.

v = Distributions
v ~ Hvor mye penger bruker

du pa alkohol i mnd?
5

Mer enn 2500

1600-2500

600-1500 o)
0-500 =
v Quantiles
100,0% maximum 4
99,5% 4
97,5% 2,875
90,0% 2

75,0% quartile
50,0% median
25,0% quartile

-
03
G

0,0% minimum

v ~'Summary Statistics

Mean 1,1514085
Std Dev 0,4546168
Std Err Mean 0,0269765
Upper 95% Mean 1,2045086
Lower 95% Mean 1,0983083
N 284



HO: Det er ingen sammenheng mellom hvor mye penger mélgruppen bruker pa
alkohol i maneden og i hvor stor grad de er enig i at det hender de drikker
alkohol med barn til stede

H1: Det er en sammenheng mellom hvor mye penger malgruppen bruker pa
alkohol i maneden og i hvor stor grad de er enig i at det hender de drikker

alkohol med barn til stede

v =~ Multivariate

v Correlations

Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? Drikker alkohol med egne barn til stede
Hvor mye pen?er bruker du pa alkohol i mnd? 1,0000 0,3036
Drikker alkohol med egne barn til stede 0,3036 1,0000

v ~ Scatterplot Matrix

Mer enn 2500 r=0,3036

1600-2500 ° ° 5
25 Hvor mye penger bruker
du pé alkohol i mnd? [
COHED 8—0 - o o
15
G e o o e o
Helt enig ™<0:3036 \\ ° °
45 \
Litenig | ® o ‘ o
35 ‘
Verken eller - & + | o Drikker alkohol med

25 "‘ egne barn til stede
|

Littuenig . @ o
15 /
Heltuenig | © £
0-500 1,5 25 35 15 25 35 45

v Nonparametric: Spearman's p
Variable by Variable Spearman p Prob>lpl -8-6-4-20 ,2 4 6,8
Drikker alkohol med egne barn til stede Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? 0,3084 <,0001" ==

v Pairwise Correlations
Variable by Variable Correlation Count Lower 95% Upper 95% Signif Prob -8-6-4-20 ,2 ,4 6 ,8
Drikker alkohol med egne barn til stede Hvor mye penger bruker du pa alkohol i mnd? 0,3036 284 0,1941 0,4057 <,0001* =]

Spearman’s korrelasjonstesten har korrelasjonskoeffisient SR pé 0,3084 og en
p-verdi < 0,001. Dette tilsier at det HO forkastes. Korrelasjonskoeftisienten er
signifikant forskjellig fra null, og vi kan konkludere med en positiv korrelasjon
mellom de to variablene. Dette vil si at jo mer penger respondentene i
malgruppen bruker pé alkohol i maneden, desto sterre grad har de sagt seg enig

i at det hender de drikker alkohol med egne barn til stede.

4.3 T-test:

HO: Det er ikke sammenheng mellom foreldres kjonn og formening om at barn
merker at voksne endrer atferd som folge av alkoholkonsum, for de voksne
merker det selv

H1: Det er sammenheng mellom foreldres kjonn og formening om at barn
merker at voksne endrer atferd som folge av alkoholkonsum, for de voksne

merker det selv



v ~'Oneway Analysis of Barn merker atferdsendring
for de voksne gjor det selv By Kjenn

5 Helt enig
o = Q
2 45
: e
§ Litt enig - .
8 35
2=
k] § Verken eller
g 3
4 25
s
; Litt uenig
*
H 15
E N
& Helt uenig
Kvinne Mann  Each Pair
Kjonn %tlégent st
v Means and Std Deviations
Std Err

Level Number Mean StdDev  Mean Lower 95% Upper 95%

Kvinne 240 4,71667 0,750825 0,04847 4,6212 48121

Mann 44 427273 0,924188 0,13933 3,9917 4,5537

v Means Comparisons
v - .Comparisons for each pair using Student's t

v Confidence Quantile
t  Alpha
1,96841 0,05

v LSD Threshold Matrix
Abs(Dif)-LSD
Kvinne Mann
Kvinne -0,14011  0,19223
Mann 0,19223 -0,32724

Positive values show pairs of means that are significantly
different.

v Detailed Comparisons Report

v Comparing Mann with Kvinne

Difference -0,44394 t Ratio -3,47167 TN
Std Err Dif 0,12787 DF 282 /
Upper CL Dif -0,19223 Prob > It  0,0006"
Lower CL Dif -0,69565 Prob >t 0,9997 /
Confidence 0,95 Prob <t D,0003* J_ 4 \_

Nederst 1 resultatet for t-testen ser vi at testobservatoren (t-verdien) ligger pa
-3,47167. Fortegnet pa t-verdien har ingen betydning nar vi har en tosidig test.
Videre ser vi at signifikansnivaet er pa 0,0006. Det vil si at p-verien < 0,05, og
vi kan dermed forkaste HO. Vi kan folgende konkludere med at menn og
kvinner har forskjellige formeninger nér det gjelder hvorvidt de tror barn
merker forskjell i foreldres atferd som felge av alkoholkonsum. Til tross for at
t-testen tilsier at kvinner i noe sterre grad sier seg helt enig i pastanden; ”Barn
merker at voksne endrer atferd som folge av alkoholkonsum for de voksne
merker det selv,” stiller vi oss litt kritiske til at denne forskjellen er stor nok til
at vi kan stole pa den. Vi vurderer om den kan skyldes tilfeldigheter. I tillegg er
det er en betydelig storre andel kvinner enn menn i datasettet, noe som ogsa

gjor kjennsforskjellen mindre valid.



4.4 Forkastede Clusteranalyser

Med enske om 4 finne variabler som kunne segmentere dataene vare i
ytterligere mindre grupper, til fordel for utviklingen av kampanjetiltakene,
gjennomforte vi ulike clusteranalyser. Hensikten var & finne de viktigste
egenskapene som skilte segment-gruppene fra hverandre, samt & kategorisere
objektene. Pa bakgrunn av heterogenitet i respondentenes svar, som blant annet
kan vaere grunnet social bias, ble det vanskelig & identifisere tydelige clustre i
datasettet. Nedenfor har vi derfor illustrert vare forsek pa & clustre datasettet,

samt forklaringer for hvordan vi gikk frem.

Test 1:

v ~Iterative Clustering

v Cluster Comparison
Method NCluster ccc Best

K-Means Clustering 3

K-Means Clustering 4 5 0934 Optimal CCC
K-Means Clustering 5 -5,4666

K-Means Clustering 6 -5,9065

Columns Scaled Individually
» Control Panel
v ~ K Means NCluster=3
Columns Scaled Individually
v Cluster Summary
Cluster Count Step Criterion

1 129 16 [
2
3 113
v Cluster Means
Jeg lar meg lett pavirke  Jeg lar meg lett  Jeg liker & Leser i avis/ ir pavirkes av venners
Cluster  av familiemediemmer pévirke av vennev ta qm vAIg nettavis for du handler inn d pé sosiale medier |
1 4,96899225 4,782945 5,6744186 1,82945736 3,3255814 1,96899225
2 3,45238095 3,! 57142857 5, 54761905 1,5 2,66666667 2,04761905
3 2,98230088 3,09734513  6,20353982 1,44247788 2,74336283 1,24778761
» Cluster Standard Deviations
+ Biplot

4

3 +

2

1

Prin2

v Cluster Means

eldere gir Allmholkonlunm pévirkes av venners Den sosiale settingen Pavirkes Den sosiale settingen pavirker Arsak: Pavirkes Arsak:
jode bildedelinger pa sosiale medier pavirker hvor mye mln dﬂkker av de rundl foreldres alkoholkonsum av andre Socl-lt

3,3255814 1,96899225 2,534883 5,30232558 3, 604651 16 4, 42635659

66666667 2‘04761905 2.3571 4236 1.5952331 2,5

74336283 1,24778761 2,95575221 1,28318584 5,22123894 3 67256637 4 221 23894

Vi har her tatt utgangspunkt i variabler som skal gi oss et bilde av hvor stor grad
respondentene lar seg pavirke av venner og den sosiale settingen de befinner seg i,
samt deres forhold til vinspalter i aviser/nettaviser, og i forhold til pavirkning fra
venners bildedelinger pé sosiale medier. Clusteranalysen viser derimot at det er
stor spredning i datasettet. De tre clustrene ligger ogsa for nare hverandre, med

stor intern spredning. I tillegg er det en skjevfordeling mellom de tre clustrene,



hvor cluster 2 er betydelig mindre enn cluster 1 og 3. Analysen gir dermed ikke en

meningsfull segmentering.

Test 2:

~ Iterative Clustering

v clusber Comparison
NCluster ~ CCC Best

K Means Clustering 3 4) 7593
K-Means Clustering 4 24
K-Means Clustering & 54675 optimal coC

Columns Scaled Individually

» Control Panel

v =K Means NCluster=3
Columns Scaled Individually
v Cluster Summary

Cluster Count Step Criterion
10 o
2 137
3 20
v Cluster Means
Greit & drikke alkohol Drikker alkohol med Drikker mindre Planlegger hvor mye du skal Kjenner barn som har kommert/ Barn merker atferdsendring Mange har dérlig selvinnsikt pd Greit & drikke sé le
e e S ithion reagert pa o uine nt R aua S ‘selv hvordan egen atierd pivirkes e ik olbaa S
1 3,43307087 4,03037008 4,88188976 486020134
2 1,43065693 1,26277372 467153285 otz 3 aasss|a1 3430657 & ns1a|as7 s
3 32 315 26 255

» Cluster Standard Deviations
+ Biplot
3

Prin2

Her har vi tatt utgangspunkt i holdningsvariablene, for & prove & skille mellom
ulike holdninger i forhold til & drikke alkohol med barn til stede. Vi ser ogsé
her at det er betydelig heterogenitet 1 datasettet, muligens som folge av social
bias, og vi far dermed ikke en meningsfull segmentering som kan hjelpe oss i

videre utvikling og mélretting av kampanjen.

Test 3:

v = lterative Clustering

v Cluster Comparison
Method NCluster ~ CCC Best
K-Means Clustering 3 -6,4283 Optimal CCC
Columns Scaled Individually
» Control Panel
v ~/K Means NCluster=3
Columns Scaled Individually
v Cluster Summary

Cluster Count Step Criterion
1 7 8 0
2 93
3 184
v Cluster Means
Arsak: Det Arsak: For Arsak: For& Arsak: Pavirkes Arsak: Arsak: Passer Arsak: Arsak:  Arsak: Letter Arsak: Mangel
Cluster erkoselig &slappeav nyte ferien avandre Tradisjon til maten Vanesak Sosialt pa stemningen pé selvinnsikt

1 1,85714286 1,42857143 2 1,71428571 2,14285714 1,14285714 285714286 157142857 1B 14285714 2,42857143
2 4 3,72043011  3,62365591 2,56989247 3,09677419 4,11827957 3,38709677 3,8 2,66666667 2,50537634
3 4,15217391 4,33152174 4,38586957 3,96195652 4,01086957  4,29891304 4,48369565 4,4673913 4,11956522 4,0923913

» Cluster Standard Deviations

v Biplot
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Vi forsgkte her & clustre basert pa de ulike arsakene til at foreldre drikker
alkohol i julen, ettersom at vi ensket a kartlegge eventuelle klare skiller i
datasettet. Vi ser igjen mye av det samme som vi sd 1 de to foregdende
clusteranalysene. Respondentene er i stor grad samkjerte i hvilke arsaker de
mener er bakgrunnen til at foreldre drikker i julen, og vi far dermed ikke noen

brukbar segmentering basert pa disse variablene.

4.5 Forkastede ANOV A-tester:

Basert pa den forste clusteranalysen forsekte vi ogsa & skille mellom clustrene

gjennom ulike ANOVA-tester i forhold til spersmalene som baseres pa vart
beslutningsproblem og analyseformél. Vi gjennomforte ANOV A-tester pa de
tre pastandene innenfor Q 24 i sperreundersgkelsen. Pa bakgrunn av at
clusteranalysen ikke ga noen meningsfull segmentering, gir heller ikke disse

testene oss noen brukbare resultater til utvikling av kampanjestrategien.

Test 1:

v =~ Oneway Analysis of Folk planlegger hvor mye de skal
drikke i forkant juleferien By Cluster 3 - Pavirkning

E Helt enig ® o )

2

g Enig ® L] ®

s

g Litt enig ® o @

8§

5 Ve ller — —

v e o e

7 Linueng ® S K3

% Uenig ® L L]

§

&

% Helt uenig ® -] @

2
=8 s s Each Pair
5 § 23 Student's t
3 5 £ 0,05
83 2 8%

8%
Cluster 3 - Pévirkning
v Oneway Anova
v Summary of Fit

uare 0,041996
Adj Rsquar 0035178
Root Mean Square Eror 1509707
Mean of Res; 3,591549
Observations (or Sum Wats) 284

v Analysis of Variance
im of
Sw-nl Mean Square  F Ratio Prob > F

Source DI
Cluster 3 - Pavirkning 2 31,52310 15,7615  6,1591 0.0
rror 281 719 109662 2,5591
C. Total 283 750,61972
v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
De lettest pbvvrkellge 129 3,85271  0,14085 3,5755 4,1300
De selvstendige 42 2 85714  0,24684 23713 3,3430
De mindre pévlrkel\ge " 3,56637  0,15049 3,2701 3,8626

3
Std Error uses a pooled estimate of error variance

v Means Comparisons
v =~ Comparisons for each pair using Student's t
v Confidence Quantile

t Alpha
1,96844 0,05
v LSD Threshold Matrix
Abs(Dif)-LSD
De lettest pavirkelige De mindre pavirkelige De i
De lettest pavirkelige -0,39209 -0,11939 0,43615
De mindre pévirkelige -0,11939 -0,41893 0,14016
De selvstendige 0,43615 0,14016 -0,68715

Positive values show pairs of means that are significantly

different.
v Connecting Letters Report

Level Mean

De lettest péwrkehge A 3,1 8527132

De mindre pavirkelige A 3,56

De selvstendige B 2,B57|429

Levels not connected by same letter are significantly different.
v Ordered Differences Report

- Level Difference Std Err Dif Lower CL Upper cL p-Vulue
De \ellest pavirkelige De selvstendige 0,9955703 0 2841967 O 436146
0,7092288 ,1401

De mindre pavirkelige Do selvetendige 60 1 27azga 0,0148* F‘ sy
Do lotiest pavirkeligs. Do mindre pduirkelige 02863415 o ot o 119388 0,692071 0,1659 —

o

10



Vi ser her at til tross for at to av clustrene er signifikant forskjellige fra
hverandre, er det likevel ikke nok til & pavise klare forskjeller mellom dem.
Gjennomsnittet for hva respondentene har svart pa om de mener folk
planlegger hvor mye de skal drikke i forkant av juleferien, ligger for neert
hverandre til at vi kan pavise noen konkrete forskjeller. Generelt sett ser det ut
til at samtlige innenfor datasettet er relativt enige i at det er f4 som faktisk

planlegger hvor mye de skal drikke i forkant av juleferien.

Test 2:

v ~0 of Den sosiale settingen pavirker
foreldres alkoholkonsum By Cluster 3 - Pavirkning
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£

8% Littuenig ® ® +

° =

g — @)

8 Uenig <) o

€
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g 28 Each Pair
g T3 Student's t
g £f 0,05
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Cluster 3 - Pévirkning
v Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare 0,531766
Adj Rsquare 0,528434
Hool Mean Square Error 0,926437
Mean of Res 4,855634
Observalnns (or Sum Wagts) 284

v Analysis of Variance

um
Source DI Squares Mean Square F Ratio Prob>F
Cluster 3 - Pavirkning 2 27390266 136,951 159,5638 -«
Error 281 241,17833 0,858
C. Total 283 51 5 08099

v Means for Oneway Anova

Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
De lettest pavirkelige 129 530233 0,08157 5,1418 5,4629
De selvstendige 42 250000 0,14295 2,2186 2,7814
De mindre pavirkelige 113 522124  0,08715 5,0497 5,3928

Std Error uses a pooled estimate of error variance

+ Means Comparisons
v ~ Comparisons for each pair using Student's t
v Confidence Quantile

t  Alpha
1,96844 0,05
v LSD Threshold Matrix
Abs(Dif)-LSD
De lettest pavirkelige De mindre pavirkelige De i
De lettest pavirkelige -0,2271 -0,1539 2,4783
De mindre pavirkelige -0,1539 -0,2426 23917
De selvstendige 2,4783 23917 -0,3980
Positive values show pairs of means that are significantly
different.
v Connecting Letters Report
Level Mnn

De lettest pavirkelige A 5,30:

De mindre pavirkelige A 5 221 2389

De selvstendi 2,5000000

Levels not connected by same letter are significantly different.

v Ordered Differences Report

- Level Difference Std Err Dif Lower CL Upper CL p—vnlue
Ds Iehest pévlrkeigs De selvstendige 2,802326 0,1645866  2,47835 3,126305 /
De mindre pavirkelige De selvstendige 2,721239 0,1674241 239167 3, 1050804 = —

De lettest pavirkelige De mindre pavirkelige 0,081087 0,1193685 -0,15388 0,316057 0, 4975 =T

Ogsa her ser vi at de tre clustrene er relativt heterogene i forhold til at de sier
seg litt enige i at den sosiale settingen i julen pavirker foreldres alkoholinntak.
Til tross for at cluster 2 er signifikant forskjellig fra 1 og 3, er dette clusteret

sapass mye mindre i storrelse at det ikke gir en valid segmentering. Det ser
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derimot ut til & kun inneholde et fatall av respondenter som faller utenfor det

majoriteten har svart.

Test 3:

v ~ Oneway Analysis of Greit & drikke sa lenge det ikke
er fyll/krangling/vold By Cluster 3 - Pavirkning

Helt enig ® (] @
Enig ® o ®

e ———— 8
o

Greit & drikke s lenge det ikke er fyllkrangling/
vold

Verken eller [} @
Litt uenig o o ®
Uenig ® o ®
Helt uenig o ® @
-8 [ o Each Pair
g3 g E% Student's t
5= H € ‘§ 0,05
8% 8% 8
Cluster 3 - Pévirkning
v Oneway Anova
v Summary of Fit
Rsquare 0,032527
Adj Rsquare 0,025641
Root Mean Square Error 1,53483
Mean of Response 5,052817
Observations (or Sum Wgts) 284
v Analysis of Variance
Sum of
DF Squares Mean Square  F Ratio Prob > F
Cluster 3 - Pavirkning 2 22,25513 11,1276  4,7237
Error 281 661,95262 2,3557
C. Total 283 584,20775
v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
De lettest pavirkelige 129 5, 24031 0 13513 4,9743 5,5063
De selvstendige 42 4,404 3,9386 4,8709
De mindre pavirkelige 13 5,07965 0,14435 4,7954 5,3639

Std Error uses a pooled estimate of error variance

v Means Comparisons
v ~ Comparisons for each pair using Student's t
v Confidence Quantile

t Alpha
1,96844 0,05

v LSD Threshold Matrix

Abs(Dif)}-LSD
De lettest péwrkellge De mindre pévwkellgs De selvslendlge
De lettest pavirkelige
De mindre pavirkelige —0,22861 -0,4019. 0,12889
De selvstendige 0,29881 0, 12889 -0,65929
Positive values show pairs of means that are significantly
different.
v Connecting Letters Report
Level Mean

De lettest pavirkelige A 5,24031 01

De mindre pavirkelige A 5,079641

De selvstendige B 4, 4047619

Levels not connected by same letter are significantly different.

v Ordered Differences Report
Level - Level Dmerence Std Err Dif Lower CL Upper CL. p—VaIue
De lettest pavirkeli De sel di 0,2726709 0,298811  1,372285 S| =

648841 02773718 0128894 1220874 00156*| | oy |
0,1606641 0,1977579 -0,228611 0,549939 0,4172 |— |= =

De mindre pévin(el'fge De selvstendige
De lettest pavirkelige De mindre pavirkeli

Den siste pastanden 1 Q 24 gar ut i1 fra méalgruppens meninger i forhold til at
det er greit & drikke alkohol foran barn s lenge det ikke blir
fyll/krangling/vold. Ogsé her svarer respondentene stort sett det samme, og er
generelt litt enige 1 pastanden. Igjen er det cluster 2 som er signifikant
forskjellige fra de to andre. Vi stiller oss likevel kritiske til dette og anser det
ikke som valid, da denne gruppen heller kan anses & utgjere en minoritet
innenfor malgruppen som kun i mindre grad sier seg enig med resten av

utvalget.
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Vedlegg 5: Kvantitative dybdeintervjuer

5.1 Intervjumal

Introduksjon til intervjuet:

Hei! Vi er en gruppe pé to personer som gér tredje aret og siste semester pa
Handelshogyskolen BI, Campus Bergen. I forbindelse med var bacheloroppgave
arbeider vi med & utvikle en holdningskampanje for, og i samarbeid med,
kampanjeorganisasjonen AV-OG-TIL, som jobber med alkovett. Vi ensker a
utarbeide en kampanje som tar utgangspunkt i folks holdninger rundt det &
drikke alkohol i juletider med barn til stede. Vi vil pd forhand takke for din
deltakelse i dette intervjuet som utgjer en del av vart innsiktsarbeid i
utviklingen av en effektiv kampanje.

For a fa en fullverdig innsikt i din holdning, atferd og erfaring til
alkoholkonsum i juleferien med barn tilstede, ensker vi at du svarer sa @rlig
som mulig pé spersmaélene vi stiller. Intervjuet vil i stor grad foregd som en
samtale, ettersom at det inneholder flere relativt &pne spersmal. Vi vil
informere om at ingen svar er feil. Vi er kun interesserte i & here din mening,
men dersom du foler at noe er ubehagelig a svare pé, sé kan du selvfolgelig
velge 4 ikke svare.

En av oss i gruppen vil ta notater mens intervjuet foregar, mens den andre vil
stille sparsmélene og hjelpe deg hvis noe er uklart. I tillegg vil vi benytte oss
av lydband gjennom intervjuet, slik at vi ikke gar glipp av noe viktig
informasjon. Opptaket vil bli slettet etter at analysen av intervjuet er ferdig. Til
slutt vil vi informere om at du vil bli holdt anonym i denne undersekelsen.

Generell del (3-4 minutter):

Kjonn:

Alder:

Region:

Manedlig inntekt (netto):

Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?

Ca. hvor mye penger bruker du pé alkohol i maneden?

Er det noen maneder du antar at du bruker mer penger pa alkohol enn andre?

Spesifikk del (30-40 minutter):

Sosiale medier

I hvor stor grad pavirkes du av vinanmeldere som anbefaler ulike vintyper i
forkant av juleferien?

Har du kjept vin som du har sett anbefalinger for i vinspalter i aviser/nettaviser
i forkant av juleferien?

Har venners/kjentes bildedelinger av ”alkoholkos” i sosiale medier pavirkning
pa ditt eget alkoholkonsum?

Vil du i tilfellet si at du blir mer eller mindre pavirket av dette enn for
eksempel vinanmeldere i aviser/nettaviser?

Kommer du pa noen medier som i sterre grad pavirker deg til & kjope(/drikke)
alkohol enn andre, gjerne spesielt i juletiden?
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Hvilke sosiale medier bruker du mest i hverdagen?

Holdninger til alkoholkonsum med barn til stede

Hva er dine holdninger til & drikke alkohol i situasjoner med barn til stede?
Pleier du selv & drikke alkohol i juleselskaper hvor det er barn til stede? Evt.
hvor mye?

Har det noe 4 si for alkoholkonsumet ditt om det er eget eller andres barn som
er til stede?

Har du familiemedlemmer eller venner som pleier & drikke i ssmmenkomster
hvor barn er tilstede? Hva er dine tanker om dette i sé fall?

Har det noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de rundt deg velger &
drikke eller ikke, til tross for at det er barn til stede?

Har du noe formening om nér du tror barn merker at foreldrene deres har
drukket alkohol?

Har du selv en grense pa hvor mye du tillater deg selv a drikke foran barna
dine?

Kjenner du til barn som har kommentert pa deres egne foreldres
alkoholkonsum i juleselskaper eller familiesammenkomster i juleferien?

Har du opplevd at dine egne foreldre har drukket foran deg som barn, og hva er
dine tanker om dette?

Har du noen formening om en persons foreldre sitt forhold til alkohol har
pavirkning pa personens egne holdninger til & drikke foran sine barn?

Tror du at folk tenker noe over om de skal drikke foran sine barn i julen, eller
ikke, 1 forkant av juleferien?

Avslutning (5-7 minutter):

Som en avrunding pa intervjuet ensker vi gjerne a here hva du tror er arsaker
til at foreldre drikker alkohol i juleferien (med barn tilstede)?

Hvis du skulle laget en kampanje for & gjore folk mer oppmerksomme pa a ta
et valg om hvor mye de skal drikke i julen i forkant av juleferien, hvilke
kanaler ville du brukt for a na ut til foreldre i alderen 30-39 ar? (Hvilke kanaler
ville truffet deg med et slikt budskap og hvorfor?)

Til slutt, er det noe du ensker & tilfoye?

5.2 Transkriberte dybdeintervjuer

5.2.1 Intervju 1: Kvinne, Oslo
Hei! Da var du klar for et lite intervju?
Heisann! Hehe, ja.

Okei, supert. Jeg kan jo gjennomgi en gang til hvordan det funker.
Formaélet med dette intervjuet er kun 4 samle inn data om malgruppen
var til bacheloroppgaven. Jeg vet at alkoholkonsum innad i familier er et
ganske personlig tema, men det er selvfelgelig helt anonymt. Dersom noe
skulle bli for ubehagelig 4 svare p4, si er det selvfelgelig lov & ikke svare.
Er dette greit?

Ja da.
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Flott! Da begynner vi. Jeg ma fylle ut kjonn, sa det blir vel kvinne, hehe.
Haha. Kvinne, ja.

Hehe. Hvor gammel er du?
32.

Og hvilken region bor du i?
Oslo.

Jepp. Hva er din méanedlige inntekt etter skatt? Du kan velge i ikke svare
pa dette, altsa.
Trettifire (34.000 kroner).

Okei. Vet du hvor mye penger du bruker pa alkohol i mianeden sinn
cirka?

Det er mange maneder jeg ikke drikker noen ting, s& hvis man skal dra et
gjennomsnitt pa det kan vi vel si cirka 500 kroner i maneden.

Den er grei. Er det noen mianeder du antar at du bruker mer penger pa
alkohol enn andre?

Ja, noen maneder skjer det mer enn andre og da bruker man gjerne mer penger.
For eksempel jenteturer om sommeren og slikt. Og om man er pé ferier uten
barn, eller 1 hgytider. S& det blir vel gjerne om sommeren og i juletiden da,
altsa i desember.

Ja. OKkei.

Foler du at du i noen grad blir pavirket av vinanmeldere som anbefaler
vintyper i aviser og slikt, i forkant av juleferien?

Egentlig ikke i serlig stor grad, men hvis man er ute og spiser et sted der man
skal ha flere typer retter, og det anbefales en vinmeny til akkurat den menyen -
da pleier jeg & ga for det.

Okei. Har du noen sinne Kkjopt vin som du har sett anbefalinger for i
vinspalter i aviser eller nettaviser i forkant av juleferien, da?

Nei, ikke i aviser og sant. Hvis vi kjeper vin pd anbefaling, sa gar det heller pa
anbefalinger fra venner.

Da sa.

Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?
Ett barn. Han blir fire &r om en maned.

Okei. Og hva er dine holdninger til & drikke alkohol foran barnet ditt?
Jeg har ikke noe problem med & ta en ol foran sennen min, men jeg vet veldig
godt hvor mine egne grenser gér, sa jeg drikker veldig sjeldent foran han. I s&
fall er det hvis vi er pa ferie, og jeg kun tar en ol til maten.
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Skjenner. Har du familiemedlemmer eller venner som pleier & drikke i
sammenkomster hvor deres barn er til stede?

Ja, det har jeg.

Og hva tenker du om dette?

Jeg synes ikke det gjor noe, fordi jeg skal aldri vaere den som sier hva andre fér
gjore og ikke foran mitt barn. Men da velger jeg alltid & ikke drikke selv, slik at
jeg kan ta med meg han og dra nar de rundt oss tipper over for & unnga at han
skal fole at han ikke kjenner igjen de han egentlig kjenner.

Ja. Sann at du alltid blir en tilstedevzerende trygghet for han, liksom?
Nettopp.

Mhm. Pleier du selv & drikke alkohol i juleselskaper hvor det er barn til
stede? Det trenger ikke nedvendigvis 4 veere ditt eget barn. Hvor mye
drikker du da, i sa fall?

Nei. Er mitt barn til stede, gjor jeg det ikke. Er vi i et juleselskap hvor det er
flere barn, kan jeg ta meg ett glass eller to til maten, men jeg passer alltid pa
ndr det er barn til stede.

Okei. Har det noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de rundt deg
velger 4 drikke eller ikKe, til tross for at det er barn tilstede?

Nei, verken den ene eller den andre veien. Jeg gjor det som jeg selv foler er
best 1 de settingene hvor det er barn til stede.

Flott. Har du noe formening om néir du tror barn merker at foreldrene
deres har drukket alkohol, da?

Ja. Jeg tror de merker det ndr de meoter en annen personlighet. Det trenger ikke
a veere etter mange glass, det kan godt vere etter ett av de forste glassene der
man blir litt avslappet, smiler litt mer og sa videre. Jeg tror det er en veldig fin
linje for barn mellom det og ubehag, for de skjenner ikke hvorfor foreldrene
endrer seg. Sa jeg tror godt at de kan merke det etter kun et par glass.

Ja. Hvor mye vin eller ol vil du i tilfellet si at det er greit & drikke med
barn til stede, da?

Jeg kan ikke si noe antall enheter, men for meg holder det med én ol. Det er
nok for mitt vedkommende. Jeg tenker at man ikke trenger a drikke veldig mye
foran barn uansett, det synes jeg er unedvendig mens barna er vakne. Man
klarer & vente til de har lagt seg.

Ja. Okei. Og kjenner du tilfeldigvis noen barn som har kommentert pa
sine foreldres alkoholkonsum i noen gang? Spesielt i juleselskaper eller
noe sant?

Ja, det gjor jeg.

Okei. Har du opplevd at dine egne foreldre har drukket foran deg da du
selv var liten?

Ja.

Okei. Hm. Har du noen formening om en persons foreldre sitt forhold til
alkohol har noe pavirkning pa personens egne holdninger til & drikke
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foran sine barn? Altsi, at dersom ens egne foreldre har drukket foran
dem, sa har det noe 4 si for om de kommer til 4 drikke foran barna sine
eller ikke selv?

Eh... Ja, det tror jeg at det har. Man drar med seg det man har opplevd selv
videre. Det betyr ikke nedvendigvis at det er noe negativt, men jeg tror at man
pavirkes av alt man har opplevd som liten.

Ja. Og tror du at folk pleier & tenke neye over om de skal drikke foran
barna sine i julen, eller ikke, i forkant av juleferien? At de planlegger det
litt, pa en mate.

Nei, det tror jeg dessverre ikke at de gjor. Mitt inntrykk er at veldig mange
forbinder jul med alkohol.

Okei. Da sia. Som en avrunding pa intervjuet ensker vi gjerne & here hva
du tror er gjengiende arsaker til at foreldre drikker alkohol i juleferien
med barn til stede?

Mhm... Jeg tror det er fordi det horer med. Det har man gjort fra da man var
ung, og opplevd siden man var liten selv. At hgytider innebzrer hygge, julesl
og slike ting. Og da glemmer man litt selve foreldredelen fordi “na er det jul s&
na skal vi kose oss. N4 kan barna sitte lenge oppe og se pd TV mens vi kan
sitte nede og drikke litt.”

Jeg tror rett og slett at de glemmer seg. Jeg merker at nd som jeg har bremset
kraftig ned pa alkohol, ser jeg det pa andre hvor vanskelig de har for & unngé
det. Jeg tror veldig mange gjor det bare fordi “alle andre” liksom gjor det.

Ja... Sa - hvis du tenker tilbake til da du selv var barn, kan du fortelle
meg om den beste julefeiringen du husker & ha hatt?
Eh... Jeg har jo hatt mange fine. Jeg husker egentlig ikke en spesiell gang.

Ikke en gang som skiller seg ut som spesielt positiv, liksom?
Nei.

Okei. Kan du fortelle om den verste julefeiringen du husker, da?
Hm... Som inneholder alkohol, liksom? Jeg vet hvilken julefeiring som var
verst, men jeg tror ikke den er sé relevant, den inneholdt andre rusmidler...
Eh...

Du kan selvfoelgelig velge a ikke svare hvis du vil.
Ja... Da velger jeg a si ingen kommentar.

Den er grei. Til slutt, er det noe du ensker i tilfoye da?

Tja. Jeg synes at barn skal fa slippe & oppleve berusede foreldre. Det synes jeg.
Det gar en utrolig fin linje mellom a vere i godt humer til & bli smafull. Det er
ubehagelig for alle barn, for da vet de ikke hvor de har mammaen og pappaen
sin lenger. Man blir en litt annen person. Jeg synes i det minste at man kan
vente til barna har lagt seg.

Ja, supert. Tusen takk for at du stilte opp!
Ingen problem, hehe. Haper dere fikk det dere trengte.
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5.2.2 Intervju 2: Mann, Oslo

Hei, og tusen takk for at jeg fikk lov til 4 intervjue deg! Sa bra at vi kunne
ta det na.

Hei. Ja, det gér fint det.

Okei. Bare for a forklare litt hva dette er, s kan jeg si sa mye som at det
er et intervju som vil legges ved i bacheloroppgaven véar. Det skal ikke
brukes til noe annet enn det. Det er helt anonymt, navnet ditt kommer
ikke til 4 nevnes noe sted. Formalet er 4 kartlegge litt drikkevaner hos
malgruppen vér i oppgaven. Vi kommer til 4 ta opp intervjuet, men
opptaket vil bli slettet etter at intervjuet er blitt transkribert. Hores dette
greit ut?

Ja da. Det gér greit, det.

Flott, da kommer jeg bare til 4 skrive litt mens du snakker. Husk at det er
helt lov a velge 4 ikke svare, hvis det er noe du ikke ensker a svare pa.
Okei.

Da begynner jeg. Jeg ma skrive kjonn, og det er vel mann? Hehe.
Mann, ja.

Og hvor gammel er du?
36.

Okei. Hvilken region bor du i?
Jeg bor i Oslo, eller... Oslo og Akershus sier man vel.

Hehe, ja. Skriver Oslo, jeg. Hva er din mianedlig inntekt etter skatt?

Ah, jeg har... Det er litt vanskelig & svare pa. Jeg kan ta inntekt i aret da. Eller,
nei, det gér egentlig ikke an & svare pa for det kommer litt an pa forskjellige
ting... Jeg velger & ikke svare.

Det er greit.

Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?
Jeg har ett barn pa ett ar og fem maneder.

Okei. Og vet du cirka hvor mye penger du pleier 4 bruke pa alkohol i
méaneden?
Eh, det kan jeg finne ut ganske kjapt. Hm... Skal vi se. Eh, cirka 800 kroner.

Okei. Er det noen méneder der du antar at du bruker mer penger pa
alkohol enn andre?
Ja.

Hyvilke da, for eksempel?

Det spars helt! Det er 800 kroner jeg som regel bruker, men enkelte ganger kan
jeg ogsa bruke 500 kroner kun pa én vin, liksom. Men i juletider, og i
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sommertider, hoytider generelt — da kan det bli litt mer. Men det er fordi da er
det jo ofte besgk. Mener du kun hvor mye jeg drikker alene, eller hvor mye jeg
har stdende hjemme, liksom?

Hvor mye du kjeper inn generelt, egentlig. Trenger ikke bare a vare til
eget bruk.

Ja, okei. Da hender det jo at jeg kjoper inn mer i lopet av de tidene, ja, pa
grunn av besgk. Men jeg skal ikke drikke sa veldig mye mer selv, for det. Man
trenger jo mer til besoket.

Ja. Den ser jeg.

Vet du i hvor stor grad du pavirkes av vinanmeldere som anbefaler ulike
vintyper i forkant av juleferien?
Nei, jeg er ikke noen vindrikker, s& det er ikke mitt felt.

Sa da har du kanskje ikke kjopt vin pa grunnlag av at du har sett
anbefalinger for den?

Nei, det har jeg ikke gjort. Jeg er veldig ser pa vin, fordi jeg for det forste ikke
kan noen ting om vin. Jeg er ingen vindrikker eller vinkjenner, jeg kan egentlig
ingenting om det. Jeg er egentlig ganske ser pa vin.

Hehe, okei. Har venner eller kjentes bildedelinger av alkoholkos pa sosiale
medier noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum? Feler du at du kan bli litt
pavirket av det, liksom?

Overhodet ikke.

Nei. Kommer du pi noen medier som i sterre pavirker deg til a kjope
alkohol enn andre, gjerne spesielt i juletiden, da?

Nei, ikke i forhold til alkohol. Mer i forhold til maten, ribbe og pinnekjott og
sant.

Hehe, ja, det er jo ogsa viktig. Har du noen spesielle sosiale medier du vet
at du bruker mest i hverdagen?

Eh, det er vel... Alts4, jeg bruker... Nei, jeg tror det eneste jeg bruker er
Facebook. Det bruker jeg ogsé ganske lite. Er innom der en gang om dagen,
eller et par ganger om dagen, kanskje.

Okei. Og hva er dine holdninger til & drikke alkohol i situasjoner der hvor
barn er til stede?
Eh. Skal jeg gi deg et meningsfullt svar eller bare krysser du av noe?

Det er meningen at du skal svare utfyllende. Jeg krysser ikke av noen ting.
Okei. Jeg ser ikke noe gaerent i & drikke alkohol foran barn, sa lenge det er
kontroll pa det. A vare beruset foran barn - det liker jeg ikke. N4 snakker jeg
ikke det om & bare ta noen ol og fa litt humer, det er noe helt annet enn & vere
synlig beruset og fi en personlighetsforandring.

Ja... Okei. Pleier du selv a drikke alkohol i juleselskaper hvor det er barn
til stede? Og har du eventuelt en grense pa hvor mye du drikker da?
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Ja. Jeg stopper nér jeg selv foler for det, nar det er nok. Det spers helt pa hva
man drikker, da. Det har jo mye 4 si.

Ja, det er klart. Er litt forskjell pa ol og aquavit, liksom. Hehe.
Mhm.

Har det noe 4 si for alkoholkonsumet ditt om det er eget eller andres barn
som er til stede?

Hvis man ikke har kontroll pa alkoholen, s kan man ikke drikke foran barn
uansett. Sdnn er det bare. Det er klart at med den drikkekulturen vi har i Norge,
kan det ofte egne seg veldig darlig. Men det er opp til ethvert enkelt menneske
a bestemme. De ma ta en avgjerelse med seg selv, eller med familien eller
ektefellen kollektivt. Det er en avgjerelse man ma ta, som med veldig mye
annet.

Mhm. Har du familiemedlemmer eller venner som pleier & drikke i
sammenkomster hvor deres barn er tilstede?
Eh... Ja.

Og hva er dine tanker om det?
Eh... Nei, det bryr jeg meg ikke noe om det i det hele tatt. Aldri hatt noen
ubehagelige situasjoner med det! Far man det, sd er det klart man reagerer da.

Okei. Har det noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de rundt deg
velger 4 drikke, selv om det er barn til stede?

Eh... Ja. Hvis det er en som kommer og vil ta seg en ol, s tar jeg gjerne en ol
sammen. Absolutt. Men det blir en helt annen sak om det er barn i hus eller
ikke da, det er to helt forskjellige ting.

Okei. Sa, har du noe formening om nar du tror barn merker at foreldrene
deres har drukket alkohol?

Ja, det er nér du far en personlighetsforandring. Barn reagerer veldig fort pa
det, og dem sier ifra. Det husker jeg med meg selv. Man merker det.

Mhm. Kjenner du noen barn som har kommentert pa deres egne foreldres
alkoholkonsum, da? Kanskje gjerne i forbindelse med juletiden?

Eh... Nei, det gjor jeg ikke. Tror ikke det. Hm... Jeg tenker meg veldig om na,
men jeg har ikke veert borti en sdnn situasjon hvor et barn... Eller, hva regnes
egentlig som barn?

Nei, altsi, vi tar jo utgangspunkt i relativt sma barn, men altsi... Barn
som er gamle nok til 4 forsta atferd og som kan snakke, men som er
mindre selvstendige enn for eksempel en 17-dring ofte er, da. For
eksempel.

Ja. Sa spesielt sann typ 3-4-aringer opp til 6-aringer? Eller mer?

Tja, kanskje den alderen og opp til sinn 12-arsalderen?

Ja. Okei. Altsd, jeg har vel veert borti at... Eller, nei, vet du hva. Det har jeg
faktisk ikke opplevd.
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Hehe, okei. Har du opplevd at dine egne foreldre drakk foran deg som
barn, da? Hva tenker du eventuelt om det?

Ja, jeg har veert borti berusede foreldre. Min far var alkoholiker. Jeg husker det
med meg selv, at det var veldig vemmelig nér foreldre mine ble synlig
pavirket. Det var morsomt nar de var godt humer og sant, etter typ 2-3 ol, men
nar det begynner a bikke over og de begynner & henge med hodet, sa ble det
veldig ubehagelig. Det blir et helt annet menneske.

Ja, jeg skjonner.

Har du noen formening om en persons foreldre sitt forhold til alkohol har
pavirkning pa deres egne holdninger til &4 drikke foran sine barn?
Ja, det tror jeg.

Okei. Og tror du at folk tenker noe over om de skal drikke foran barna
sine i julen pa forhiand?

Eh, ja... Det spors hvor hayt press det er i media. Hvor skamfullt eller
akseptert det er. Folk blir veldig pavirket av sdnne ting. Det tror jeg.

Okei. Som en avrunding pa intervjuet si lurer vi pa hva du tror er
grunner til at foreldre drikker alkohol i juleferien foran barn? Hvorfor
nyter man alkohol spesielt i julen, liksom?

Det tror jeg er fordi julen er en tid for feiring og samling, sammenkomst av
familiemedlemmer og sé videre. Det er en slags form for festtid. Da tenker jeg
ikke pa noe rave-party, men det er en festtid. Man har mye fri. Det man gjor
med alkohol er at man koser seg og slapper av, det er det alkohol er til for.
Flatfyll er ingen bra ting, men a kose seg med alkohol er noe helt annet igjen.

Ja. Og hvis du skulle laget en kampanje for a gjore folk i 30-Arene mer
oppmerksomme pi dette med 4 ta et valg i forkant av julen, hvilke kanaler
ville du brukt da? Hvilke kanaler tror du ville truffet deg selv med et slikt
budskap og hvorfor?

Hm... Eh... Da vil jeg si at folk tror veldig pa nyhetene. De tror veldig pa VG
og Dagbladet. De tror veldig ofte blindt pa det. Jeg tror det... Hm... Igjen, da,
sd har VG og Dagbladet veldig mange innlegg pa Facebook. S& da kommer
Facebook der igjen.

Sa du ville brukt Facebook til deling, kanskje?
Ja. Det tror jeg er lurt.

Ja. Sa du tror folk gjerne pavirkes av det som er faktabasert?
Ja, men hva er egentlig fakta? Hehe. Noe er fakta og noe er bare synsing.

Hehe, det er sant.
Til slutt, er det noe du ensker 4 tilfoye?
Eh... Ja. Jeg mener at om man skal drikke eller ikke foran barn, det er

ansvarsfull avgjerelse hver forelder ma ta selv. Det synes jeg.

Ja. Supert. Tusen takk for at du stilte opp!
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Bare hyggelig!

5.2.3 Intervju 3: Kvinne, Bergen
Hei du! Tusen takk for at du kunne stille opp.
Hei, du! Hehe, ja, det gér fint, det.

Supert! Dette intervjuet er kun til datainnsamling til bacheloroppgaven
var, og er helt anonymt. Svar gjerne sa utfyllende som mulig, og si er det
bare & avbryte meg hvis du kommer pi noe mer du ensker 4 tilfoye
underveis. Vi kommer ogsa til 4 ta opp intervjuet, men opptaket vil bli
slettet senere, nar vi har skrevet ferdig. Husk at det er selvfelgelig lov &
velge i ikke svare pa noen spersméil som du eventuelt ikke ensker & svare
pa.

Hehe, okei!

Da vil jeg starte med a stille deg noen generelle spersmal. Jeg ma skrive
opp hvilket kjonn du er, si det blir vel kvinne, hehe.
Hehe, det stemmer, ja.

Og hvor gammel er du?
Eh... Skal vi se. Hm... Jeg er vel 377 Tror jeg? Det er sjeldent noen sper meg.

Haha, da sa... Hvilken region bor du i?
Bergen. Eller, hvor spesifikt vil du ha det? Jeg bor pa Benes.

Bergen er bra, det. Hva jobber du som?
Medisinsk fysiker heter det. Jeg jobber med forskning og sikkerhet rundt
straling pa et sykehus.

Sa kult! Og hva er din manedlige inntekt etter skatt?
Eh... Ja, nei, det vil jeg ikke svare pa.

Den er grei. Hvor mange barn har du, og hvor gamle er de?
Det er tre stykker. En pa 1 ar og to pa 6 ar.

Okei. Vet du cirka hvor mye penger du bruker pi alkohol i midneden?
Eh, nei...

Nei. Er det noen maneder du antar at du bruker mer penger pa alkohol
enn andre, da?
Eh... Kanskje om sommeren, muligens.

Ja. Feler du at du i noen grad pavirkes av vinanmeldere som anbefaler
diverse type viner i vinspalter?
Nei, det blir jeg ikke pavirket av.

Okei. Har du noen sinne kjopt en vin som du har sett anbefalinger for i

vinspalter i aviser eller nettaviser, da?
Nei. Jeg blir overhodet ikke pavirket av det, i det hele tatt.
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Har venners bildedelinger av alkoholkos pa sosiale medier pavirkning pa
ditt eget alkoholkonsum?

Nei, det pavirker meg ingenting. Sorry hvis jeg svarer litt kort, altsa, men jeg
hadde nettopp et intervju fra SSB hvor jeg bare skulle svare ja eller nei. Si
gjerne ifra hvis jeg ma utdype noe mer.

Hehe, det gar greit. Jeg skal si ifra. Vil du i tilfellet si at du blir mer eller
mindre pavirket av dette enn for eksempel vinanmeldere, da?
Nei, ingen av delene pavirker meg i det hele tatt.

Skjenner. Vet du hvilke sosiale medier du bruker mest i hverdagen?
Eh... Facebook, Instagram og Snap.

Hehe, ja. Og hva er dine holdninger til 4 drikke alkohol i situasjoner med
barn til stede?
Jeg liker det ikke.

Nei... Pleier du selv i drikke alkohol i juleselskaper hvor det er barn til
stede? Eventuelt hvor mye?
Veldig sjeldent, og veldig lite.

Den er grei. Har det noe i si for alkoholkonsumet ditt om det er eget eller
andres barn som er til stede?

Definitivt! Ikke at jeg drikker veldig mye ellers, hehe. Jeg foretrekker & vente
til barna de har lagt seg.

Okei. Har du familiemedlemmer eller venner som pleier 4 drikke i
sammenkomster hvor deres barn er til stede, da? Hva er dine tanker om
dette?

Vire barn eller andres barn?

Alles barn, egentlig. Bide dine egne og andres.

Ja, det har jeg. Jeg synes ikke det er s& veldig kult, men de spors litt pad hvor
store eller smé de er, og hvor berusede foreldrene blir eventuelt. Men ja, det er
ingen i min omgangskrets som jeg har opplevd at har blitt ubehagelig fulle
mens unger har vert der. Det skjer ikke.

Nei, skjonner. Har det noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de
rundt deg velger i drikke eller ikke, til tross for at det er barn tilstede?
Eh... Ja. Litt.

Okei. Har du noe formening om nar du tror barn merker at foreldrene
deres har drukket alkohol?

Ja, nér de oppforer seg annerledes. Det gar pa alle méter, ikke bare... Altsa, om
de blir... Nei, at de oppforer seg annerledes enn de pleier.

Mhm. Har du selv en grense pa hvor mye du tillater deg selv 4 drikke

foran barna dine?
Eh... Ja. Ja, maks en enhet, kanskje en halv.
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Greit. Kjenner du til barn som har kommentert pa deres egne foreldres
alkoholkonsum i juleselskaper eller familiesammenkomster i juleferien?
Eh, jeg har hert om at noen har kommentert det... Jeg har ikke hort de si det
selv.

Skjenner. Har du opplevd at dine egne foreldre drakk foran deg da du var
barn, og hva er dine tanker om det i sa fall?

Eh, nei. De er totalavholds, sé det har jeg heldigvis aldri opplevd. Sa jeg synes
det var veldig rart nar andre sine foreldre drakk, og oppferte seg rart.

Ja, da si. Det kan jeg tenke meg. Har du noen formening om en persons
foreldre sitt forhold til alkohol har pavirkning pa personens egne
holdninger til & drikke foran sine barn?

Ja, bade positivt og negativt. Jeg tror hvis barn opplever at foreldrene deres
drikker mye og blir ubehagelige, sé vil de kanskje begrense seg selv senere
foran egne barn. Men hvis foreldrene deres bare drakk litt, s tenker man
kanskje selv at det er en mer naturlig del av hverdagen.

Mhm. Og tror du at folk tenker noe over om de skal drikke foran sine i
barn i julen, eller ikke, i forkant av juleferien? At de pa en méte
planlegger det.

Ja, det haper jeg da at de gjor. Nar du sier barn, tenker du pa alle som bor
hjemme frem til de er fylt 18 ar, eller...?

Nja, vi tenker vel egentlig pa barn som er gamle nok til 4 registrere andres
atferd, kanskje fra siann fire ar og opp til tenirene et sted... De som er
mest pavirkelige og minst selvstendige.

Ja, skjenner.

Mhm. Sa hva tror du er arsaker til at mange foreldre velger a drikke
foran barn i julen?
De skal kose seg. Og de har fri, og ferie.

Ja. Hvis du selv skulle laget en kampanje for i gjore folk mer
oppmerksomme pi a ta et valg om hvor mye de skal drikke i julen, i
forkant av juleferien, hvilke kanaler ville du brukt for & na ut til foreldre i
alderen 30 - 394r? Det blir jo litt det samme som hvilke kanaler du feler
treffer deg best, med et slikt budskap.

Eh... Jeg tror jeg hadde satt det pa fredag og lerdag kveldstid, hvert fall. Vi
”gamliser” seg jo litt pd TV pa kveldstiden i helgen. Og det er jo som regel i
helgen man drikker, da er det gjerne fredag-lerdag. Sa det tror jeg - fredag og
lordag kveld. Men ikke sann midt pa dagen midt i en ukedag, for da er det ikke
aktuelt a... Eller, kanskje fredag ettermiddag hvis du skal innom polet pé vei
hjem. S&nn hvis man skal planlegge sendetid og. Fredag ettermiddag fra 12 og
utover, pa diverse sosiale medier, ndr man er i modus til & kjepe drikke. Det
skal kun vere til juletiden, sant?

Ja, egentlig.
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Da ville jeg begynt i november. Jeg tenker lineeer-TV er lurt. Jeg tror det hadde
funket best. For min del, hvert fall. Hvis jeg hadde sett en trist filmsnutt om
noen foreldre som drakk og ungen som var til stede, ville jeg scrollet forbi det
pa insta og Facebook. Jeg har sett sdnne filmer for, bare at de handlet om a
royke sigaretter foran barn. Det var trist. Nar det er pa lineer-TV har man ikke
mulighet til & bare scrolle forbi det, liksom.

Mhm. Og til slutt - er det noe du kunne tenke deg a tilfoye?
Hm... Nei, lykke til med oppgaven bare!

Hehe, takk. Og takk for hjelpen!

5.2.4 Intervju 4: Kvinne, Stavanger

Skal vi se, da begynner jeg bare med litt generelle spersmél om demografi
og litt sant. Du er jo da kvinne. Hehe.

Hehe, kvinne, ja.

Og hvor gammel er du?
Jeg er 38 ar.

Og du bor i Stavanger-regionen?
Ja.

Hva jobber du som? Og hva er din minedlige inntekt etter skatt?
Jeg jobber som lerer i Sola kommune. Hm, etter skatt... Hva er né det, da? Det
er jeg litt usikker pa.

Kun sann cirka-belep.
Det blir vel 28 000, tror jeg.

Ok, flott. Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?
Jeg har et barn pa 5 ar.

Ok. Cirka hvor mye penger bruker du pa alkohol i mineden?
Det har jeg egentlig ingen oversikt pa. Det er egentlig ikke jeg som handler
inn... Men tenker du pa kun mitt bruk eller for husholdningen?

Egentlig husholdningen. Det kan vaere kun sinn cirka hva du tror dere
bruker i gjennomsnitt.

Ok, det er egentlig ikke jeg som handler inn. Tenker du pé det vi handler inn
hjemme, eller nér vi er ute & pa restaurant og sa videre, ogsa?

Tenker totalt sett, sinn omtrent hvor mye du tror.

Ja, da blir det veldig cirka, kanskje 1000 kroner. Eller, jeg har egentlig ikke
peiling, det kan godt hende at det er mer enn dette ogsé. Eller mindre. Det er
litt usikkert.

Ja, ok. Det gar fint, trenger ikke & ha helt neyaktig tall, men jeg noterer at
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du er usikker. Vet du om det er det noen maneder du antar at du bruker
mer penger pa alkohol enn andre?

Ja, jeg vil vel si det. I ferier gjerne, og gjerne spesielt i juletider. Da har vi jo
gjester sa da gar det en del mer pé alkohol. Og om sommeren, da har vi jo fri,
sa da har du gjerne oftere et glass vin enn nar du er pé jobb. Sa ja, i ferier
generelt gar det nok mer penger pa alkohol siden du har fri i en lenger periode,
og du har oftere gjester og sant.

Ja, fint. I hvor stor grad pavirkes du av vinanmeldere som anbefaler ulike
vintyper i forkant av juleferien? For eksempel vinspalter i ulike aviser
eller nettaviser?

Gir du meg noen alternativer da eller?

Aja, nei, jeg tenker mer i forhold til om du pleier 4 lese slike vinspalter og
om du tror dette pavirker ditt kjop?
Aja, vel, jeg leser spalter innimellom.

OKk, tror du at du har kjept vin som du har sett anbefalinger for i
vinspalter i aviser eller nettaviser i forkant av juleferien?

Ja, det har jeg. Det er jo gode tips 1 forhold til hvilke vintyper som er gode til
julematen og slikt.

Vet du hvilke aviser/nettaviser du har sett vinspalter i?
Nja, det er vel A-magasinet (Aftenbladet) og magasinet til DN, Dagens
Neringsliv, og... Ja, det er vel det.

Ok, flott.

Har venner eller kjentes bildedelinger av typ ”alkoholkos” i sosiale medier
pavirkning pa ditt eget alkoholkonsum?
Ehm, det m4 du nesten gjenta.

Aja, ja, si klart. Jeg spurte om du tror at dine venner eller andre kjentes
bildedelinger pa sosiale medier av typ ”alkoholkos” har pavirkning pa ditt
eget alkoholkonsum? For eksempel bilder av et glass vin foran peisen,
eller vinkos til maten og lignende?

Nei, det vil jeg ikke si. Jeg vil ikke si at jeg blir pavirket av det de legger ut pé
noen mate.

Ja, ok. Vil du i tilfellet si at du blir mer eller mindre pavirket av delingen
fra venner enn for eksempel vinanmeldere pa nettaviser eller aviser?

Det blir vel ingen av de. Det er ikke sinn at jeg blir pavirker til & drikke mer,
det er heller det at jeg far gode tips til nye viner og viner som passer til
matretter gjennom vinspalter, enn at de pavirker meg til a drikke dersom jeg
ikke hadde tenkt & drikke. Altsa, hvis jeg for eksempel ser bilder pa Facebook
av at noen venner legger ut et bilde av vin og “endelig helg,” s hadde jeg nok
tatt et glass vin uansett om de hadde lagt ut dette bildet eller ikke. Det er ikke
det at jeg blir pavirket av venner, men at det ligger i kulturen, og det er derfor
jeg for eksempel tar meg et glass vin til maten nar det er helg.
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Kommer du pa noen medier som i sterre pavirker deg til 4 kjope eller
alkohol enn andre, gjerne spesielt i juletiden?

Jeg foler liksom at sdnn som for eksempel for jul, s& har Facebook mange
kampanjer, eller det er jo ikke Facebook sine kampanjer, men det er mange
kampanjer pa Facebook. Sann som for eksempel fra AV-OG-TIL som legger ut
holdningskampanjer mot at folk ikke skal drikke s& mye i julen, pavirker mer
til & tenke over & hvor mye man drikker da spesielt med barn til stede, enn at
folk legger ut bilder av at de drikker, sdnn for eksempel hvis folk legger ut
bilder av champagnelunsj. Kampanjene far deg til 4 tenke deg mer om. Gjerne
spesielt folk som vet at de ofte drikker litt for mye, kan gjerne bli litt pavirket
av disse kampanjene til & tenke mer over hvor mye de drikker nar de ser sdnne
kampanjer.

Mhm, ja. Flott.

Hyvilke sosiale medier bruker du mest i hverdagen?
Jeg bruker nok mest Facebook og Instagram. Jeg har ikke Snapchat, hehe.

Nei, ok.

Flott. Da vil jeg & here litt om dine holdninger i forhold til & drikke
alkohol i situasjoner med barn til stede? Enten det er dine egne eller
andres barn.

Ja, skal jeg bare si litt hva jeg tenker?

Ja, gjerne.
Ok, tenker du i julen da eller?

Ja, gjerne spesielt julen. Men egentlig bare generelt hva du tenker om a
drikke alkohol i situasjoner og sammenkomster hvor det er barn til stede.

Ok, jeg er vel litt liberal. Jeg synes det er helt ok &, hvis du for eksempel tenker
julen, & ta et glass vin eller ol nar det er barn til stede. Jeg bryr meg ikke om
min femaring er med i selskapet eller hva det er, men jeg drikker meg jo ikke
full. Jeg tror liksom det er en del av kulturen & servere vin til maten, selv om
det er barn til stede. I var vennegjeng pleier vi liksom & drikke selv om barna er
til stede. Jeg tror liksom det er litt slik kulturen vér er, og det er ikke sann at vi
ikke drikker nér det er barn til stede. Det handler jo sé klart om matehold, og
jeg synes jo det er helt forkastelig hvis ikke foreldre bruker vett. Men jeg har
ingenting imot 4 ta et glass vin eller ol selv om min femaring er til stede. Sa
lenge han foler seg trygg, og ikke synes det er ubehagelig. Jeg hadde jo aldri
gjort det hvis hadde folt seg ukomfortabel.

Nei, skjonner.
Ja, dette har du vel egentlig svart pa; pleier du selv a drikke alkohol i
juleselskaper hvor det er barn til stede? Eventuelt drikker du mindre nar

det er barn til stede enn hva du hadde gjort ellers?
Ja. Jeg drikker mindre nar det er barn til stede.
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Ja, har det noe 4 si for alkoholkonsumet ditt om det er ditt eget eller
andres barn som er til stede?
Nei, det vil jeg ikke si. Jeg tar uansett hensyn til at det er barn til stede.

Har du familiemedlemmer eller venner som pleier & drikke i
sammenkomster hvor deres barn er tilstede? Ja, det har du vel egentlig
svart pa.

Ja, det har jeg.

Har det noe 4 si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de rundt deg velger
a drikke eller ikKke, til tross for at det er barn tilstede?

Ja, altsd, hvis ingen hadde hatt seg et glass vin sa hadde jo ikke jeg heller gjort
det. Jeg gjor det vel fordi det er normalt - det er liksom forventet. Det er pa en
mate en del av kulturen, men hvis ingen andre hadde drukket, sa hadde jo ikke
jeg sittet og drukket vin alene heller.

Har du noe formening om néir du tror barn merker at foreldrene deres
har drukket alkohol?

Vel, jeg husker jo fra min egen barndom at jeg av og til syntes mor og de var
litt annerledes noen ganger nar de drakk alkohol. Men da ma jeg vel ha veert litt
eldre en min senn som nd er 5, jeg var jo gammel nok til & tenke over det. Jeg
kan ikke tenke meg at jeg hadde merket det pd samme maéte hvis jeg var 4-5 ar
gammel. Det var jo etterhvert som vi ble litt eldre at vi merket mer hvordan
stemningen ble blant de voksne etter at de hadde drukket, og vi merket jo mer
jo eldre vi ble og jo lenger vi fikk vare oppe. Jeg huske hvert fall i tenarene, da
jeg i utgangspunktet ofte var flau over foreldrene mine, da kan jeg huske at jeg
noen ganger syntes mamma var teit nar hun drakk, og jeg ble flau over
oppferelsen hennes. Jeg tror helt klart barn merker det nar foreldrene deres
drikker, at de blir litt annerledes, vertfall hvis det er mye de drikker. Jeg aner
egentlig ikke noe om hva sennen min oppfatter. Men vi drikker jo selvfelgelig
ikke mye nér han er til stede, da er det gjerne mer nar han forst har lagt seg. Jeg
vil jo ikke at han skal synes det er ukomfortabelt, og merke at vi oppferer oss
annerledes. Jeg tror barn kan legge merke til noe hvis det er for mye alkohol
inni bilder, men ikke etter kun 1 til 2 glass vin. Det er det vi drikker de gangene
sennen Var er til stede, og vi hadde selvfelgelig ikke gjort det hvis det var
ubehagelig for han.

Nei, skjonner.

Men jeg vet ikke om det vi gjor er feil, men det er som sagt slik vi er vandt til
og det er det som er en del av kulturen var, og slik de fleste vennene vare gjor.
Og vi passer jo sa klart pa at det ikke blir for mye nar barna er til stede.
Dersom noen av de som var i selskapet hadde drukket for mye, hadde jeg jo
reagert og selvfolgelig tatt det opp med personen. Det hadde jo ikke veert greit.

Ja, skjenner. Fint.
Kjenner du til barn som har kommentert pa deres egne foreldres

alkoholkonsum i juleselskaper eller familiesammenkomster i juleferien?
Nei.
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Du har vel gjerne nevnt dette med om du har opplevd at dine egne
foreldre har drukket foran deg som barn. Hva er dine tanker om dette?
Ja, det har jeg som sagt opplevd, og det har stort sett vert trygt. Men etter hvert
som jeg begynte a bli sterre, har vi fatt med oss mer av hva som skjedde utover
kvelden. Det hadde jo med at vi var lenger oppe og dermed fikk med oss mer
av hvordan de voksne oppforte seg utover kvelden. Jeg vil si at vi har relativt
like holdninger, som foreldrene vare. Vi har liksom ikke blitt skanet for det,
men vi har heller ikke hat dett ubehagelig i forbindelse med det. Det "verste”
som har hendt er vel det at jeg har blitt flau over foreldrene mine, men jeg kan
ikke huske at mor og far var ubehagelige pa noen mate, heller at de var litt
teite. Spesielt da jeg var tenaring syntes jeg de oppferte jeg teit nar de drakk
noen ganger. Men jeg har vel leert” fra dem og deres vaner, og det at du har
vin til maten pé ferier, og at i juleselskaper er det vanlig med vin til maten. Sa
lenge du ikke kjerer, da. De fleste pleier som regel & drikke med mindre de
kjerer. Det er liksom helt vanlig.

Det neste spoersmilet har du svart litt indirekte pi, men har du noen
formening om en persons foreldre sitt forhold til alkohol har pavirkning
pa personens egne holdninger til &4 drikke foran sine barn?

Ehm, ja, jeg tror egentlig det. Jeg tror det er veldig kulturstyrt i forhold til
hvilken gjeng du tilherer og den sosiale kretsen du er i. Dette tror jeg har
betydning for hva du selv tenker er normalt nar det kommer til & drikke
alkohol, for eksempel det med 4 ta seg et glass vin til maten, i helgene og i
ferier.

Ja, vil du da ogsa si at den sosiale settingen har betydning for
alkoholkonsumet ditt?
Ja.

Tror du at folk tenker noe over om de skal drikke med barn til stede i
julen, eller ikke, i forkant av juleferien?

Ja, det tror jeg. Jeg tror de som ser pa de kampanjene som legges ut i
forbindelse med alkohol i julen og barn til stede, tenker seg om litt ekstra.
Spesielt da hvis de vet at de har en tendens til & drikke litt for mye, da tror jeg
de gjerne tenker over at de skal ta det litt med ro i julen for ikke & ga pa en
smell. Men egentlig tror jeg de fleste kjorer sitt vanlige lap, noe ogsé jeg og
gjor. Det er ikke slik at jeg tenker noe mer over at jeg ma ta hensyn til barna i
julen enn ellers. Jeg tror folk gjer som vanlig, for eksempel hvis de pleier a ta
et glass vin til lerdagsmiddagen, sé kan de ogsé ha det til julemiddagen uten a
tenke noe mer over det da. Den eneste forskjellen er vel at julen utgjer mange
dager med fri pa rad, og da blir gjerne alkoholkonsumet storre. Jeg tenker
likevel ikke at nér det er jul s& ma jeg ta spesielt hensyn, det er noe som er
innarbeidet til vanlig, og det er en selvfolge at man tar hensyn til barna. Det er
uakseptabelt & bikke over nar det er barn til stede. Og hvis noen i juleselskapet
hadde drukket for mye s& hadde jeg jo selvfolgelig gitt beskjed at dette ikke er
greit nar det er barn til stede.

Ja, ok. Det er jo veldig bra da.
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Ja, det er jo ikke greit & drikke til det bikker over nér barna er til stedet. Men
det er ikke noe jeg har opplevd sa langt, hvert fall. Som sagt sé tar vi alltid
hensyn til at barna er der, og da venter vi heller med a drikke litt mer til de har
lagt seg eventuelt.

Nei, ok. Sa bra.

Som en avrunding pa intervjuet ensker jeg gjerne i here hva du tror er
arsaker til at foreldre drikker alkohol i juleferien? Med barn til stede.

Jeg tror det handler en del om kultur, som sagt. Det handler vel om & slappe
skikkelig av og trives, ogsa er det gjerne en forventning til at man drikker i
slike sosiale sammenkomster i julen. Jeg tror det er en miks av at det er
forventet, det er sosial og koselig. Og, jeg herer gjerne litt gammeldags ut na,
men jeg syns at hvis du spiser god mat sa er det godt med en god vin til. Dette
er nok ikke noe jeg hadde sagt for 20, eller 10 ar siden, men né syns jeg liksom
de og de rettene passer til en god vin. Det blir liksom ikke det samme med en
brus til julematen, det smaker liksom ikke like godt. Synes vertfall jeg. Og
vann, eller det gér jo sa klart an & drikke vann, men.. Det er liksom noe med
smakskombinasjonene og kosen, tror jeg. Og da generelt sett forventninger. Vi
drikker jo ogsé vin fordi det er godt og ikke for a bli full. Det handler om a
slappe av og ha det goy i sosialt lag. Og da er det ofte at det forventes at vi har
litt vin til maten.

Ja, jeg skjonner. Jeg bare lurte pa dette med forventinger. Er det
forventninger fra venner og familie, eller tenker du forventninger fra
samfunnet eller den sosiale settingen generelt? Kunne du utdypet akkurat
hva du mener her?

Ehm, ja... Forventningene handler vel generelt om at det er kultur for at det er
ok. Det er liksom en del av settingen, ja. Men det er selvfolgelig ikke slik at jeg
foler at vennene mine presser meg til & drikke eller noe. Og det er ikke teit om
du er edru i et juleselskap fordi du kjerer for eksempel. Men for eksempel hvis
jeg er pa fest med venner og ikke drikker, uten at det er fordi jeg kjorer for
eksempel, s mé jeg nok forvente & fa en del spersmal fra venner om hvorfor
jeg ikke drikker. Jeg tenker at det handler om at det er slik det har blitt i dag,
det er det som er normalt. Det & drikke i juleselskaper og sammenkomster med
venner og familie har blitt en del av kulturen og en viktig og sterk tradisjon.
Det er vel det jeg mener med at det er forventet at du drikker. Selv om det er
barn til stede. Men selvfelgelig ikke mye, eller slik at de merker det og foler
seg ukomfortable pa noen som helst méte.

Ja, ok. Da lurer jeg egentlig pa hvis du skulle laget en kampanje for &
gjore folk mer oppmerksomme pa 4 ta et valg om hvor mye de skal drikke
i julen, i forkant av juleferien, hvilke kanaler ville du brukt for & na ut til
foreldre i alderen 30-39 ar? Eller, hvilke kanaler ville eventuelt truffet deg
best med et slikt budskap, og hvorfor?

Det ma vel bli sosiale medier. Det er jo nesten ingen som ser pé vanlig TV
lenger, folk streamer vel stort sett.

Ja, det er sant. Hvilke sosiale medier tenker du ville veert mest effektive da
tror du?
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Facebook er vel den sterkeste kanalen, og da nir man ut til mange pé en gang.

Flott.

Til slutt, er det noe du ensker 4 tilfoye?

Hm, nei. Jeg har jo vert helt erlig, og sagt det jeg mener om temaet. Jeg syns
det er viktig & ta hensyn til barna nér det er alkohol i bildet. Det er jo et veldig
interessant tema, sa jeg haper dere far noe ut av intervjuene og far laget en god

kampanje.

5.2.5 Intervju 5: Kvinne, Stavanger

Okei, ja, da er det forst bare noen sinne generelle spersmal, hehe. Ja,
kjonn?

Da kan jeg si at er kvinne, hehe.

Og alderen din?
Da mé jeg nesten tenke... Jeg er 32, jeg. Hehe.

Ja, hehe... Og din méinedlige inntekt, netto? Etter skatt?
Etter skatt?

Ja.
Hm... Ja, hva er det... Eh...

Sann cirka...
Ja, hva er na det... Ja, rundt 30.000, kanskje.

Ja. Og sa er det: Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?
To. Han ene er tre &r og sa er det en pa ni maneder.

Ja. Eh, og sa er det... Cirka hvor mye penger bruker du pa alkohol i
méaneden?
Eh, det er ikke sa godt & si... Nei, det vet jeg ikke.

Du kan ta det sinn cirka, sinn i gjennomsnitt. Hva tenker du?
Tja... Kanskje... Men er det bade for, ja, for familien var?

Ja.
Ja... Kanskje... 300.

Ja. Og er det noen méineder du antar at du bruker mer penger pi alkohol

enn andre maneder?
Nei.

Nei... Ikke noe i forhold til heytider, eller?
Nel.
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Nei. Ehm... Ja, i hvor stor grad pavirkes du av vinanmeldere som
anbefaler ulike vintyper i forkant av juleferien? Sinne vinspalter i
nettaviser, aviser og sa videre.

Hvor pavirket jeg blir av det?

Ja, vil du si at det har noen pavirkning pa ditt valg av vin eller...?
Nei.

Nei. Sa da har du altsa ikke Kjopt vin etter at du har sett anbefalinger i
vinspalter i aviser eller nettaviser i forkant av noe?
Nei, ingen ting.

Har venners eller kjentes bildedelinger av alkoholkos,” typ siann et
vinglass foran peisen eller lignende, pavirkning pa deg nar det kommer til
ditt eget alkoholkonsum? P sosiale medier.

Nei... nei.

Nei. Eh... Vil du i tilfellet si at du blir mer eller mindre pavirket av
venners bildedelinger enn for eksempel vinanmeldere pa nettaviser eller
aviser?

Tja, altsa hvis jeg skulle blitt pavirket, da ville jeg sikkert blitt det mer av
venner og sant, ja.

Mhm. Ehm... Kommer du pi... Hvilke sosiale medier bruker du mest?
Hvis du bruker sosiale medier.
Jeg bruker ikke sd mye, men... Ja, Facebook er vel den eneste.

Ja.
Mhm.

Og tror du dine venner og kjente pa din alder, tror du Facebook er det
sosiale mediet de bruker mest? Vet du noe om det?

Eh... Ja, sikkert Facebook. Og Instagram er det mange som bruker. Og
Snapchat, sikkert, det er det mange som bruker. Men jeg er som et lite fossil -
har ikke det heller, hehe.

Ja, okei. Hva er dine holdninger til 4 drikke alkohol i situasjoner der det
er barn til stede? Enten dine eller andre sine barn.

Sikkert mer, enda mer tilbakeholden hvis det er andre sine barn i tillegg, for da
vet du ikke hvilke regler deres foreldre har. Men sann nér barn er til stede, sé...
Sa... Da er det ikke sé ofte at vi drikker mens de er vakne, egentlig. Det blir jo
mest at vi kan ta noe etter det har lagt seg. Men jeg kan fint drikke én enhet
mens de er vakne pa kvelden.

Ja. Sa du vil si at du er pa en mite strengere med deg selv nir det er andre
sine barn til stede?

Ja, enda mer. Men det er fortsatt ikke snakke om & bli noe beruset eller noe
sant uansett.
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Nei, nei. Skjenner.
Ja, vi drikker kanskje mest alkoholfritt nar vi har barn til stede.

Mhm. Ehm... Ja, det gar litt pa det samme da, men pleier du selv & drikke
alkohol i juleselskaper hvor det er barn tilstede? Eventuelt hvor mye du
drikker nar det er barn til stede i forhold til hvis det ikke hadde vart barn
til stede?

Ja, ja, det er egentlig akkurat de samme reglene. At vi ikke drikker noe sarlig
mens barn er til stede, ja.

Mhm. Nei.
Da er det maks, liksom... Ja... En enhet kanskje.

Ja. Har du familiemedlemmer eller venner som pleier i drikke alkohol i
sammenkomster hvor barn er tilstede? Og hva er dine tanker om dette?
Nei, ikke noe mer enn det vi gjor. Da er det liksom omtrent et halvt glass
eller... Ja.

Nei. Mhm. Har det noe a si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de
rundt deg velger 4 drikke eller ikke? Med da barn til stede.

Hm, nei... Kanskje hvis noen har veldig sann “erklert” at de absolutt ikke
drikker noen ting nar barn er til stede. Da drikker vel ikke jeg heller.

Mhm. Ja. Har du noe formening om nir du tror barn merker at
foreldrene har drukket alkohol?

Ja. De merker det sikkert... Jeg foler liksom ikke at du skal drikke mer enn en
enhet egentlig.

Nei. Ehm... Hm, ja. Dette gir egentlig litt pa det du har svart pa. Ja,
kjenner du til noen barn som har kommentert eller reagert pa deres egne
foreldres alkoholkonsum i juleselskaper eller... Nei?

Nei, ingen.

Nei. Har du opplevd at dine egne foreldre har drukket foran deg som
barn, og hva er eventuelt dine tanker om dette?

Nei, ikke mer enn det at de kanskje har... ja, tatt ett glass ol mens... ja, at
mamma har tatt et glass ol mens pappa har holdt pd med leggingen vér eller
noe sant. Men ja, de ogsa har drukket mye alkoholfritt, s& det er ikke noe
sann... Som barn sa er det jo... Ja, det er ikke noe sénn at de ble beruset eller
noen ting. S4 som barn tenkte jeg ikke noe over om de var beruset, om det var
alkoholfritt eller om det var alkohol.

Nei. Sa det er ikke noe du har tenkt over eller noe?
Nei.

Nei. Men har du noen formening om en persons foreldres alkoholkonsum
har pavirkning pa deres eget alkoholkonsum? Alts4, om man blir pavirket
av at foreldrene eventuelt drakk foran deg nér du var liten? Sann for
personer generelt.
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Ja. Ehm... Na ma jeg tenke litt. Man blir jo sikkert litt pavirka av... Kanskje
hvis mine foreldre hadde veert sdnn veldig strenge, sann at alkohol ikke var noe
som noen av oss skulle drikke... S& kanskje jeg hadde vert sdnn selv og. Men
jeg har liksom felt at mine foreldre har vist at... Ja, jeg har liksom aldri sett de
drikker mer enn ett glass, liksom. At de har veert et forbilde pé sann helt
moderat.... At det ikke er noe man drikker for beruselsen skyld. S& sann sett
har de kanskje vert et greit forbilde for min del. Men man blir jo sikkert
pavirket hvis noens foreldre har drukket mye, sa kanskje man gjor det mer selv.

Ja. Du vil si at en persons holdninger pavirkes av deres foreldre?
Ja, det regner jeg med.

Ja. Tror du at folk tenker noe over om de skal drikke med barn til stede i
julen, altsé om de tenker pa det i forkant av juleferien eller ikke?

Ja, det tror jeg mange gjor. Det er en sann grei ting 4 ha tenkt pd. Men vet jo
hva man selv gjor, men at man ogsa folger litt med pa hva de andre skal gjore
og sant.

Ja. Sa hva du selv gjor vil ha litt 4 si i forhold til hva de andre gjor, eller at
det pavirker litt hva du selv gjor i juleselskapet? I forhold til drikke, eller?
Ja. Jeg vil jo ikke at mine barn skal utsettes for noe jeg ikke synes er greit. Da
er det liksom & ha... Ja. At man velger & eventuelt ha en samtale hvis man foler
at noen blir et problem. Jeg vil liksom ikke utsette mine barn for at de skal
oppleve at noen skal bli noe annerledes eller noe sant.

Nei. Ehm... Ja. Det er en del av spersmilene som er litt like, men som en
slags avrunding p4 intervjuet da, s ensker jeg a vite litt hva du tror er
arsaker til at foreldre drikker alkohol i julen med barn til stede? Eller hva
som generelt er drsaken til at folk drikker i julen?

Ja, det er vel... Jul er vel ekstra forbundet med kos, og det er klart at det er
noen som forbinder alkohol veldig med kos. At det er litt sann... At noen kan
ta litt ekstra, kanskje. Noen. S4 jeg synes jo det er veldig viktig ndr man har
barn, at man... At man tenker pa det. Bdde pa seg selv og andre, liksom.

Ja... Tror du folk drikker mer i julen i forsvar til barn til stede, enn de
ville gjort resten av aret?

Mange gjor sikkert det, men sann for meg og mine venner s& har man et veldig
sann... Det er ikke tilfeldig hvordan man velger a drikke, sa det er liksom ikke
tilfeldig hvordan settingen er, for man har sine grenser.

Ja. Sa du vil ikke si at den sosiale settingen pavirker ditt alkoholkonsum?
I forhold til at det er jul?

Nei. Ikke meg og mine venner. Men jeg regner med at det kan vere sénn for
mange andre folk.

Ja... Sa, hvis du skulle laget en sinn kampanje for 4 gjore folk mer
oppmerksomme pai a ta et valg i forkant av juleferien i forhold til hvor
mye de vil drikke, eh... hvilke kanaler ville du brukt for & na ut til
foreldre i alderen 30-39 ar? S4, hvilke kanaler ville gjerne ha truffet deg
med et slikt budskap og hvorfor?
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Eh, ja... Nei, det er jo mye... Det er jo mye nettaviser og sant. Ehm. Ja.
Nyheter pa TV, det er jo det alle... Man rekker kanskje ikke a lese s& mye
aviser og sant ellers ndr man har smibarn, men nyhetene ser vi pa.

Ja. Far du og med deg... Bruker du gjerne Facebook til &4 f4 med deg
nyhetene der?

Nei... Jeg foler liksom at nyhetene pd TV er det minste man far med seg.
Typisk sdinn God Morgen Norge og sdnt. Men det er jo kanskje typisk at folk
deler pa Facebook, ja... Sann Av-og-til-kampanjer og sént.

Ja. Det er jo Av-og-til vi samarbeider med om denne kampanjen.
Ja. Jeg synes ogsé det er veldig greit, & liksom... Det er greit at folk far vite at
man kommer til & bli pavirket for man egentlig tenker og at man... Ja.

Ja. De jobber jo veldig med alkovett, og at noen ganger er det greit og
andre ganger ikke.
Ja, jeg synes det er veldig spennende!

Ja. Til slutt, er det noe du ensker i tilfeye? Noe du kommer pa?
Nei... Nei, egentlig ikke.

Nei. Supert, tusen takk!
Bare hyggelig! Det er en bra kampanje.

5.2.6 Intervju 6: Mann, Bergen
Heisann! Tusen takk for at du hadde tid til 4 mete meg i dag.
Hei! Hehe, ja, bare hyggelig, det.

Ja, sa da var du Klar for et lite intervju?
Hehe, ja.

Supert. Jeg kan jo gjenta hvordan det fungerer. Vi skriver en
bacheloroppgave der vi skal lage en holdningskampanje, og disse
intervjuene er for 4 samle inn data om malgruppen. Temaet virker
kanskje litt personlig, men alt er helt anonymt, s det er fint om du kan
svare sa apent og utfyllende som mulig. Det er selvfelgelig lov & velge &
ikke svare, dersom det er noen spersmal du ikke onsker & svare pa. Jeg
kommer til 4 skrive mens du snakker, og si kommer vi til 4 ta opp
samtalen, men opptaket vil bli slettet etter at vi har gjort oss ferdig med
analysen av intervjuet.

Okei. Hores bra ut.

Supert. Da starter vi. Forst er det noen ganske generelle spersmal. Jeg ma
skrive hvilket kjonn du er, hehe.

Ja, det blir jo mann det, hehe.

Hehe, ja. Og hvor gammel er du?
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39.

Hvilken region bor du i?
Religion?

Nei, region. Altsi hvilket omrade bor du i?
Aja! Haha. Jeg bor jo pa Bones, altsd i Bergen.

Okei. Og... Hva jobber du som?
Jeg jobber som, eh... som tekniker offshore.

Okei. Hm... Hva er din ménedlige inntekt etter skatt?
Ehm... Ja, den vil jo variere. Men du kan si at det er 45. Brutto?

Nei, helst netto. Altsa etter skatt.
Aja, etter skatt... Det varierer, skjonner du. Med offshore og sann.

Ja, jeg skjonner det. Du kan jo bare si sinn cirka.
Ja. Men sénn generelt vil jeg si at det blir... Jeg mé regne kjapt, eh... 30.000
kanskje, da.

Ja, okei. Hvor mange barn har du og hvor gamle er de?
Jeg har to barn, to jenter pé to og fem &r. Hun ene blir seks né i helgen da,
faktisk. Hun eldste.

Hehe, sa goy!

Vet du cirka hvor mye penger du bruker pi alkohol i maneden?

Eh... Pengebruk pé alkohol i maneden... Hm... Veldig vanskelig. Vi ma ta
noe generelt, det er jo veldig varierende. Pengebruk, ja, i maneden, hm...
Tenker du til meg, eller hele familien?

Altsé, vi tenker hvor mye av dine egne penger du bruker pé alkohol i
méaneden, sinn cirka. Det trenger ikke vzere pa alkohol som kun er til deg
selv, men hvis du Kjeper inn til 4 ha hjemme og slikt ogsa.

Aja, okei. Det er jo veldig vanskelig... Det er vel et par flasker vin og litt o,
sant... Hm. Ja, veldig vanskelig.

Ja, jeg skjonner det. Hvis du kan preve a dra et gjennomsnitt pa det, sa
holder det i massevis.
Ca. 500-1000, da. Jeg vet ikke helt. Det hertes kanskje veldig mye ut?

Hehe, nei, da! Okei. Og er det noen maneder der du antar at du bruker
mer penger pa alkohol enn andre maneder?

Eh, ja da. Det er det s& absolutt. Pengebruk i maneden er i min situasjon veldig
vanskelig 4 si, for det kan vaere to méaneder der jeg ikke bruker penger pé det i
det hele tatt. Nér jeg reiser mye og sant. Og sd er det maneder der du handler
inn masse og har det stdende. Vi har jo en del vin og sant staende, for det liker
vi & ha, men det kan ligge i manedsvis, ikke sant... For & ha pé lager.
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Ja, skjonner det. Men vet du hvilke maneder du tror du bruker mer
penger pa det, da? Eller er det bare helt tilfeldig?

Det er helt tilfeldig, men i utgangspunktet mot jul, da gér det selvfolgelig en
del penger. Mye er ogsa til 4 ha med som gave nir man skal pa besegk og sant,
sa har man gjerne med en vin til verten og sint. S& vi handler jo gjerne en del
inn i november-desember, kanskje. Man gjor jo det.

Ja. OKei. Foler du at du blir pavirket av vinanmeldere som anbefaler ulike
vintyper i aviser og slikt, i forkant av julen?
Kan du gjenta det?

Ja, si klart. Om du foeler at vinanmeldelser pavirker deg, og ditt valg av
viner du kjeper inn? Hvis du leser en anmeldelse av en viss type vin i
avisen for eksempel, eller pa en nettavis eller noe sént.

Eh... Nei. Nei. Jeg leser en del fler anbefalinger né enn for, men jeg blir ikke
serlig pavirket av det. Jeg kan kanskje preve... Eller, nei. Egentlig ikke.

Okei. Sa da har du kanskje ikke kjopt vin pa grunnlag av at du har lest
om den i en vinanmeldelse, eller?

Joda, jeg har gjort det. Men det er ikke noe vi pleier & gjore. Vi har gjort det for
a prove, ja. Fordi vi har sett at den er anbefalt, s& har vi provd den til visse
typer mat. Men det har ikke vart noen stor suksess, hvor vi har tenkt at dette
ma vi gjere oftere.

Hehe okei. Da sa. Feler du at du blir pavirket av venner sine bildedelinger
av sann typisk ”alkoholkos” pa sosiale medier? For eksempel bilder av en

vinkveld, noen som tar seg en ol foran peisen eller sinne ting. Pavirker det
ditt eget alkoholkonsum?

Eh... Haha, det er et godt spersmal. Ehm...

Foler du pa en méte at det kanskje frister deg litt?

Hehe, eh... Ja, det kommer jo an pé hvilken setting du er i selv. Men ofte er det
jo fristende nar du ser drikke-bilder. Men det er ikke sann at o1, né ser jeg et
bilde av det, sd nd ma jeg hjem og drikke vin foran peisen.” Sa det pavirker
meg ikke i den graden, men kanskje litt underbevisst. Det var et godt spersmal,
jeg har ikke tenkt pa det for. Jeg ma si at man merker det at nr man fér to barn
og er hjemme i denne alderen, s har man et helt annet forhold til alkohol enn
man hadde tidligere. Man ser jo mye sint, men nei - egentlig ikke. Man tar jo
vinflasken selv ndr man er i samme setting selv, men man oppseker ikke sanne
hyggestunder fordi man har sett det pa sosiale medier. Det gjor jeg ikke.

Okei, skjenner. Har du noe formening om du blir mer pavirket av venner
pa sosiale medier enn for eksempel av vinanmeldelser, da?
Ja, jeg blir vel mer pévirket av sosiale medier enn vinanmeldere. Det vil jeg si.

Okei. Vet du hvilke sosiale medier du bruker mest tid pa i hverdagen?
Eh... Ja. N3, det blir Snapchat og Instagram.
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Hehe, ja. N4 kommer vi til noen litt mer utdypende spoersmal. Hva er dine
holdninger til & drikke alkohol i situasjoner med barn til stede?
Ja, hvor barn er til stede?

Ja.

Ja... Ehm. Nei, jeg har ikke noe problem med & nyte alkohol med barn til
stede. Altsa, sdnn... Men det kan jo vaere et veldig komplekst spersmal... Jeg
og min kone, hvis vi har besgk en kveld og barn er til stede, sa er det alltid en
av oss som holder oss i skinnet, for & si det sdnn. Vi er veldig obs pa det. Det er
mer sdnn & nyte vin til mat og sanne ting, det er ikke den festingen vi gjorde
for. Vi har jo snakket om det for, det & vaere beruset med barna til stede - det er
uakseptabelt. Men at en av oss kan gé pé en liten snurr, nar vi har besegk pa
kvelden og sént, det skjer. Men da gjerne nar barna har lagt seg. Men det er
gjerne bare en av oss, da. Ja, s det gjor man. Jeg kan gjerne ta meg et glass
eller en @l, selv om barna er til stede.

Okei. Sa du kan drikke med barn til stede. Men har du en slags handfast
grense pa hvor mye du tillater deg selv a drikke foran barn?
Ja, hvis du mener for eksempel hvis man er i et festlig lag?

Ja, for eksempel, eller bare hvilken som helst situasjon hvor barn ogsa er
tilstedevaerende.

Ja, nei, det kommer helt an pé situasjonen egentlig. Det kommer helt pa an
settingen, situasjonen, hva man skal, om man har barnefti og sa videre... Hva
man skal dagen etterpd. Det er mange faktorer som spiller inn der. S& lenge det
er barn til stede, da har jeg alltid en grense. Det blir gjerne en ol eller to, eller at
jeg deler en flaske vin med selskapet eller med konen min, for eksempel.

Ja, okei. Har du familiemedlemmer eller venner som pleier 4 drikke i
sammenkomster hvor deres barn er tilstede? Hva er dine tanker om dette
i sa fall?

Ja, venner? For eksempel at de har besegk og drikker nar barn er til stede?

Venner eller familiemedlemmer.

Ja. Det kommer jo an pa hva slags besgk det er. Nei, altsd, folk kan gjerne
drikke alkohol, sé lenge det er... Men... Selvfalgelig, hvis det glir ut og folk
blir beruset, sé synes jeg ikke det er noe kjekt, sant. Det merker jo alle, hvert
fall barn og. Sa det er jo.... Alt med méte, sant.

Ja. Okei. Har det noe i si for ditt eget alkoholkonsum i julen om de rundt
deg velger a drikke eller ikKke, til tross for at det er barn til stede?

Eh... Ja. Det vil jeg vel si, selvfalgelig. Hvis... Ja, hvis du tenker pa om folk
blir pavirket om jeg drikker eller ikke for eksempel? For ja, det gjor det jo. S&
absolutt. Det mye lettere 4 si at man tar seg en ol hvis de andre gjor det, eller
lar vaere hvis de lar vaere. Man pavirker hverandre pd den maten der.

Ja, skjonner. Og har du noe formening om nér du tror barn merker at
foreldrene deres har drukket alkohol, da?

Nér de merker at de har drukket, ja... Eh, ja... De vil vel merke lydnivé gjerne.
Barn legger nok mer merke til det enn man tror, tenker jeg. Hvert fall nar man
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har besgk gjerne, og lydnivaet og humeret gér litt opp... Ja da, det legger de
merke til garantert. Om de helt vet hva som foregar og sdnt med alkohol... Det
er jeg litt usikker pé. Spesielt med mine barn, og min eldste datter. Men ja, de
vet nok mer enn hva man tror.

Okei. Kjenner du noen barn som har kommentert pa sine egne foreldres
alkoholkonsum?

Nei, barn som har kommentert eller reagert pa sine egne foreldre? Ehm... Nei.
Nei... Nei, nei. Det gjor jeg ikke.

Okei. Hm... Har du opplevd at dine egne foreldre har drukket foran deg
som barn, og hva tenker du eventuelt om det?

Eh, ja. Det har jeg jo. Eh... Nei, altsa, det var aldri noe... Nei, nar vi var barn,
ja. Jeg har aldri opplevd noe voldsomt. Det var vel helst nar vi ble litt eldre
barn, mer voksne, tendringer og sant. Gjerne nar de hadde sommerfester og
sanne ting, sa var man litt mer med. Men aldri noe... Ja, altsa det har jo veert
alkohol til stede, det er det jo. Men aldri noe sénn at de har skeid ut, liksom.
Eller at det blir skummelt og ekkelt og sént.

Okei. Sa fint, da. Har du noen formening om en persons foreldre sitt
forhold til alkohol pavirker den personens egne alkoholkonsum?
Ja. Det tror jeg. Ja. Absolutt.

Okei. Tror du at folk tenker noe over om de skal drikke foran sine i barn i
julen eller ikke, i forkant av juleferien? At de pa en mite planlegger litt.
Ehm... Ja. Det er jo veldig vanskelig & svare for alle da, men jeg kjenner hvert
fall... Vi snakker jo om det. Det er jo interessant. Det er jo et stort tema som
kommer opp hvert ar med julen og sanne ting, med barn og alkohol. Sa jeg
héper jo at mange snakker om det. I vennekretsen var er det hvert fall et tema.
Sa jeg vil si ja. Jeg tror og haper det.

Okei. Som en avrunding pé intervjuet ensker vi gjerne a hore hva du tror
er arsaker til at foreldre drikker alkohol i juleferien, og gjerne foran
barn?

Hehe... Arsaker, ja.

Ja, hvorfor du tror det er si vanlig a drikke i julen, liksom.

Eh, ja, julen, nei, ja... Det er jo ferie, hygge, kosestund, sant? Altsa... Ehm...
Ja, sdnn som jeg ser det sa er det sanne ting, da. Og gjerne det at man reiser
vekk, spiser mye god mat, tar seg litt alkohol til maltider og sanne ting, sant.
S4, ja. Det er jo sanne hyggestunder og sént, sant. Sdnn er det jo ellers og nar
man reiser pa hytteturer og sanne ting, da blir det jo gjerne mer av sént.
Afterski pa terrassen og sanne ting. Det blir gjerne mer nar man reiser bort,
eller nar man far besok.

Okei. Skal vi se... Hvis du skulle ha laget samme kampanje som oss, for 4
gjore folk mer oppmerksomme pa 4 ta et valg om hvor mye de skal drikke
i julen, i forkant av juleferien, hvilke kanaler ville du brukt for & ni ut til
foreldre i 30-arene? Altsa, hvilke kanaler ville truffet deg med et slikt
budskap og hvorfor?
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Eh... Nei, det er jo sosiale medier, da. Som Facebook og sant, og at venner
deler ting, altsé legger ut pa sidene sine. Sa er jo det en veldig god ting. Noe
man gjerne tar litt til seg ndr man ser at venner legger ut sdnne kampanjer og
sant, ja. Sa Facebook er en god ting der.

Til slutt, er det noe du ensker i tilfoye?
Ehm, nei, egentlig ikke.

Okei, tusen takk for at du stilte opp!
Bare hyggelig! Haper jeg kunne vere til hjelp.

Vedlegg 6: Tidsplan for kampanjen

Uke 48 49 50 51 52
Synlighet pa sosiale medier
Stands og brosjyreutdeling
Deling av kampanjefilm pa sosiale medier
Displayannonsering av film pa Facebook
TV-sending 1. juledag
Tale pa julegrantenningen
Publisering av blogginnlegg
Boards pa bussholdeplasser
Boards pa flyplasser
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Vedlegg 7: Resultater fra AV-OG-TILs posttest av
julekampanjen 2016

52% i befolkningen (naer 2,1 millioner) har lagt merke til kampanjen Ipsos Connect
«Hvor mange glass tdler barnet ditt?» fgr de svarte pa undersgkelsen.

“* Hadde du sett eller Jagt merke til kompanjen «Hvor mange gloss tdler barnet ditt?» fgr du svarte pd dette sporreskjemaet?

4% 59% v Kvinner har i klart stgrre grad enn menn lagt merke til

kampanjen. De samme gjelder personer med barn i
T husstanden hvor 59% har lagt merke til.

. v Signifikant hpyere andel i aldersgruppen 60 ar+ som IKKE

har lagt merke til kampanjen.
¥ Kampanjen oppndr hgyere oppmerksomhet i Midt- og

Nord-Norge.

Nei 42% v gppmerksomhe!en stiger jo hgyere inntekt respondenten

ar.

Ja 52%

Vet ikke/husker ikke 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Alle (100%, N-504)

s 020171pss GAME CHANGERS M

15% av de som hadde lagt merke til kampanjen (300.000 personer) svarer 'Psos Connect
at kampanjen har hatt innvirkning pa eget drikkemgnster i situasjoner
nar barn er tilstede.

** Hor kampanjen «Hvor mange glass tdler barnet ditt?» hatt innvirkning pd din egen drikking i situsjoner der ogsé barn er til stede?

v Resultatene viser ingen signifikante forskjeller pa kjgnn,
alder eller geografi ndr det kommer til innvirkning.

Ja 15%
Nei 52%
Vet ikke 10%
Drikker ikke 24%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Base: Lagt merke til kampanjen [52%, N-259)

1 0 2uripses GAME CHANGERS @
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15% av de som hadde lagt merke til kampanjen (300.000 personer) svarer 'Psos Connect
at kampanjen har hatt innvirkning pa eget drikkemgnster i situasjoner
nar barn er tilstede.

** Hor kompanjen wHvor mange glass taler barnet ditt?s hatt innvirkning pd din egen drikking i situasjoner der ogsé barn er tif stede?

v R viser ingen signifi i pa kjonn,
Ja 15% alder eller geografi ndr det kommer til innvirkning.
Nei 52%
Vet ikke 10%
Drikker ikke 24%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Base: Lagt merke til kampanjen [52%, N-259)

) 2017 psos GAME CHANGERS M

Kampanjen har hatt noe hgyere pavirkning i aldersgruppen 30-39 ar, Ipsos Connect

samt pa Vestlandet og i Midt-Norge.

** Hor kampanjen «Hvor mange gloss tdler barnet ditt?» hatt innvirkning pé din egen drikking i situasjoner der ogsd barn er til stede?
Andel som har svart JA

30%
21%
20% 18% 18%
16%
5% 5% 5% 14% 14% 14%
13% 12%
11%
10%
0%
Total Mann Kvinne 18-29&r 30-393r 40-59 ar 604ar + Cslo Pstiandet Vestlandet Midt Norge Nord Norge  Hjemmetoende
barn
Base: lagt merke til kampanjen |52%, N-259)
2017 pss. GAME CHANGERS M

66% (2,6 millioner) liker annonsen meget eller ganske godt. Ipsos Connect

71% (nesten 2,9 millioner) liker filmen meget eller ganske godt.

#* Her ser du en onnonse fro kompanjen "hvor mange gloss téler barnet ditt?» Pa en skalo fra 1til 5, der 1 er Liker ikke og 5 er Liker meget godt, hvor godt liker du denne annonsen?
** Pé en skola fro 1 til 5, der 1 er Liker ikke og 5 er Liker meget godt, hvor godt liker du denne filmen?

36%
S=Liker meget godt
38%
30% BARNET DITT?
4
33%
& Annonse
« Reklamefilm

1=Liker ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100% e

6, N-504)

2017 psos GAME CHANGERS M
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8 av 10 mener kampanjen skaper bevisstgjgring rundt et viktig tema. Ipsos Connect

** Hvor enig eller uenig er du i folgende pdstander om AV-0G-TiLs kompanje «Hvor mange glass téler barnet ditt?»

W Heltenig  MLitt enig Verken enig eller uenig Litt uenig B Heltuenig W Vetikke
6% 198y
7% 4% 2

1% 2@N1%

Formidler et budskap jeg er enigi
Formidler nyttig informasjon
Bevisstgjgr meg pa voksnes drikking der barn er til stede

Oppleves som relevant 9% 4% 6% 2%

Far meg til 4 tenke 16% 3% 3% 1%
Far meg til & reflektere over egne alkoholvaner sammen med barn 5% _—
Gjor det mer naturlig for meg  snakke med andre voksne om temaet 29% 5% --
Kan bidra til at jeg endrer egne alkoholvaner sammen med barn % 1% 1%
Provoserer meg vy e
Skaper forvirring 3%

0‘% 2(;% 40% 6(;% 80% 106%

v Kvinner er klart mer positive til kampanjen og til det budskapet den formidler.
v Signifikant hpyere andel mellom 18-29 4r som svarer at kampanjen provoserer de, men det er ogsd i denne aldersgruppen flest sier seg enig i at kampanjen kan bidra til at de
endrer egne alkoholvaner sammen med barn.

— GAME CHANGERS a
61% i befolkningen (naer 2,5 millioner) har lagt merke til oppslag, Ipsos Connect

annonser eller debatt i pressen om alkoholbruk rundt barn.

** Kan du i Igpet ov farjuistiden huske d ho sett film, oppslag, annonser eller debott i pressen {aviser, internett, TV, radio) om olkoholbruk med barn til stede?

4% 6% v Signifikant hegyere andel kvinner enn menn som har lagt merke
) til uliktinnhold og debatter rundt alkoholbruk med barn
a B1% pue o

l * tilstede.

v Sammenlignet med januar 2016 er det en nedgang i
oppmerksomhet pa 8% pa denne type kommunikasjon.

v Sammenlignet med 2015 er det hele 30% faerre som har lagt
merke til innhold og debatter rundt temaet.

Vet ikke A%

0% 20% 0% 60% 80% 100%

Base: Alle [100%,

s 0aouripsss GAME CHANGERS @
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Vedlegg 8: Evalueringstabell for kampanjen

Stages Input Activities Output Outtakes Outcomes Impact
Korte Forberedelse av Kampanjetiltakene Det som Det mélgruppen gjor med Kemmunikasjons- Langsiktige
definisjoner | kemmunikasjonen distribueres ut til kommunikasjonen vi effekten kampanjen | resultater som
mdlgruppen som en | formidler har p4d mélgruppen falge av var
del av kampanjen (mikroniva) kampanje
(makroniva)
Nekkelsteg * Kjennskap til * Kampanjefilm pa * Antall budskap * Antall som forstar * Antall som * AV-OG-TILs
definert mélgruppe sosiale medier sendt ut budskapet engasjeres til & oppfattede
* Kampanjens *Kampanjefilm pa * Antall som skal ha | * Antall som husker planlegge i forkant troverdighet og
hovedmal TV2 og TVNorge mottatt budskapet budskapet av juleferien omdemme i
* Delmal 1 * Stands og (reach) * Antall som endrer * Antall som endrer | samfunnet
* Delmal 2 brosjyreutdeling * Antall mediesaker | holdning atferd * AV-OG-TILs
* Delmal 3 * Boards pa om tema og AV- * @kt engasjement for * Delmal 4 distribusjons-
* Delmal 4 bussholdeplasser OG-TIL budskapet blant malgruppen egenskaper
* 2 mill. i budsjett * Boards pa * Delmal 2 * Antall delinger av
* Budskapsformal flyplasser kampanjefilmen
og strategi- * Blogginnlegg pa * Delmal 1
formulering Trines Matblogg * Delmal 3
* Tale pa
julegrantenningene
Mélepara- * Sekund®rdata * 80% innenfor * 60% innenfor malgruppen | * 20% innenfor
metere * Kvantitativ malgruppen skal ha | skal forstd og huske mdlgruppen skal
(mikronivd) | sparreundersekelse mottatt budskapet kampanjebudskapet foreta en
av malgruppen (reach) (awareness) atferdsendring som
* Kvalitative * Minst 150 * 30% innenfor mélgruppen | falge av
dybdeintervjuer av mediesaker skal akseptere og like eksponering for
malgruppen * 800 000 visninger | budskapet (/iking og kampanjen (attitude
* SMARTe mél av kampanjefilmen | acceptance) change)
* 12 000 brosjyrer * 6000 delinger av
delt ut pé stands i kampanjefilmen pa
medlemskommuner | Facebook
* 3000 unike kommentarer
pé mediesaker
* 6000 nye falgere pa
Facebook
Evaluerings | * Malgruppens * Antall som matte * Post-kampanje- * Post-kampanje- * Overvéking i
-metoder heldninger og atferd opp pa sparreundersakelse sparreundersakelse media
* Sperreunder- julegrantenningene * Overvéking i sosiale * Vinmenopolets * Antall positive,
sekelse med 284 * Antall som har medier ( WOM) omsetning i negative og

respondenter

* Kvalitative
dybdeintervjuer av
6 personer innenfor
mdlgruppen

sett kampanjefilmen
* Antall som har
lest blogginnlegget
pé Trines Matblogg
* Antall brosjyrer
som er delt ut pa
stands

* Antall som sd pa
TV2 eller TVNorge
under filmens
spilletid 1.juledag

* Facebookdiskusjoner

* Innholdsanalyser pd
sosiale medier

* Okt folgerantall pd
Facebook

* Antall retwitringer av
linken til kampanjefilmen
pé Twitter

* Antall "likes” og delinger
av kampanjefilmen

* Kommentarer pa Trine
Sandbergs blogginnlegg
* Kommentarer pa
mediesaker

* Kommentarer pa
kampanjefilm

* @kt trafikk pad AV-0OG-
TILs hjemmeside

* Antall som husker 4 ha
sett annonseplakatene pa
bussholdeplass eller flyplass

desember

* Evaluerings-
metoder for redusert
social bias

naytrale
kommentarer pa
nyhetssaker om
tema og
organisasjonen
* Antall nye
medlems-
kommuner
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