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Forord
Denne oppgaven ble utarbeidet varen 2020, som en avsluttende del av
bachelorstudiet i Markedsferingsledelse ved Handelsheyskolen BI, Trondheim. I
arbeidet med denne oppgaven har vi fatt mer innsikt i hvordan man kan kartlegge
et marked, samt mer kunnskap knyttet til forbrukeratferd og hvordan den kan
pavirkes. Til tross for at prosessen har vaert krevende, har vi laert mye og sitter

igjen med mange relevante erfaringer.

Vi ensker 4 rette en stor takk til var samarbeidsbedrift Larveriet, som inspirerte
oss til valg av problemstilling og bidro med informasjon om bransjen. I tillegg
onsker vi a takke vér veileder, Svend Asle Eggen, for god veiledning gjennom
hele prosessen. Til slutt ensker vi ogsa & takke alle andre som har bidratt i arbeidet

med oppgaven.
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Sammendrag

Klimaendringene er en av de sterste og mest aktuelle utfordringene verden star
overfor i dag. Samtidig blir vi stadig flere mennesker pa jorda, noe som forer til at
behovet for mat ogsé eker. Som en konsekvens av dette kan det vere relevant & se

pa melbillelarver som en alternativ matkilde.

Melbillelarver har flere utfordringer relatert til bade produksjon og
naringsinnhold, og er en vanlig proteinkilde i andre deler av verden som for
eksempel Asia. I Norge er melbillelarver derimot et relativt nytt fenomen, hvor
vér samarbeidsbedrift Larveriet er en av fa produsenter. Med hensyn til at
Larveriet selv har uttrykt et gnske om & vare mer tilstede pa forbrukermarkedet og

med tanke pd temaets aktualitet, utarbeidet vi folgende problemstilling:
«Hvordan er interessen for melbillelarver som matvare pd forbrukermarkedet i dag»

Formalet med oppgaven var altsé a kartlegge om det eksisterer et marked for
melbillelarver i Norge, samt & se pa hvilke ulike insentiver som kan pévirke
interessen. I tillegg onsket vi & komme frem til anbefalinger som kan vere
relevant for Larveriet, og andre insektsprodusenter, i arbeidet med 4 tilpasse seg

situasjonen i markedet.

Vi har gjennomfort et omfattende litteratursek som har resultert i1 ulike teorier

innen forbrukeratferd og psykologi, samt teorien om produktutvikling.

Som en konsekvens av Covid-19 sa vi oss nedt til & samle inn data med hensyn til
hva som rent praktisk var mulig & gjennomfere. Det ble utarbeidet fire
undersokelsesspersmal som la grunnlaget for analysene. I var oppgave har vi valgt
en eksplorativ- og deskriptiv metodetilnerming, hvor vi endte opp med 21

dybdeintervjuer og 532 respondenter i en sparreskjemaundersgkelse.

Under kapittelet resultater og analyser har vi presentert funnene fra
undersokelsene og analysert disse. Videre har vi dreftet analysene opp mot

oppgavens teoretiske forankring.

I og med at insekter som matvare er et relativt nytt fenomen i Norge med fa
produkter tilgjengelige pa forbrukermarkedet, har det generelt vert vanskelig &

finne relevant sekundardata. Av den grunn er konklusjonen hovedsakelig basert
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pa vare undersokelser. Var oppgave er ikke ment som et strategidokument for

Larveriet, eller andre insektsprodusenter, og kan derfor oppleves som generell.

Som konklusjon ser vi at det eksisterer en interesse for melbillelarver som
matvare pé det norske forbrukermarkedet i dag. Likevel er det grunn til 4 tro at
denne interessen ikke omfatter et stort nok antall forbrukere til at
insektsprodusenter, som Larveriet, vil oppné tilstrekkelig lonnsombhet i dette
markedet. Resultatene fra undersgkelsene tydet pa at insentivene miljg,
naringsinnhold, assosiasjoner og matkultur pavirker interessen for melbillelarver.
Basert pa vare analyser har vi derimot konkludert med at miljo og naringsinnhold
ikke pavirker som vi antok. Vi har ogsa kommet fram til relevante anbefalinger
for Larveriet, og andre insektsprodusenter, som kan bidra til & eke interessen for-
og salget av melbillelarver. Disse gar blant annet ut pd a tilpasse seg forbrukerne

ved 4 tilby kvernede produkter, samt & vaere tilstede i dagligvarekjedene.

Side iv



BTH 36301

1.0 Innledning
1.1 Bakgrunn for valg av tema og oppgave

Klimaendringene er en av de storste og mest aktuelle utfordringene verden stér
overfor i dag, noe som er konstatert gjennom flere dr med systematiske
undersekelser (Thinn, 2019). Den globale gjennomsnittstemperaturen har i lopet
av de siste 50 arene okt med nesten 1°C (NASA, 2020). Konsekvenser av dette er
blant annet okt havnivd og mer ekstremver (Thinn, 2019). Klimaendringene
fordrsakes blant annet av at det slippes ut mer klimagass i atmosfaeren enn det som
er naturlig (Thinn, 2019). Parisavtalen ble skrevet under i 2015 og innebarer at
flere av verdens land skal jobbe sammen for & begrense klimaendringene (FN

Sambandet, 2019).

12011 levde det rundt 7 milliarder mennesker pé jorda, og ifelge FN forventes det
at vi innen utgangen av drhundret har vokst til 10,8 milliarder mennesker
(Uglenes, 2019). Dette betyr at behovet for mat kommer til & gke, og allerede
innen 2030 forventes det at matproduksjonen i verden ma eke med ca. 50 %

(Shérer, 2015).

I dag star matproduksjon for ca. 25 % av de globale klimagassutslippene, noe som
i stor grad skyldes utslippene fra blant annet storfeproduksjon (Grenlund &
Harstad, 2014; van Oort & Holmelin, 2019). Som et resultat av at vi ma gke
matproduksjonen og samtidig ta hensyn til klimaendringene kan det vaere relevant

a se pa alternative matkilder, som for eksempel melbillelarver.

Melbillelarver er 2 cm lange larver, som har flere fordeler knyttet til bade
produksjon og naringsinnhold. For eksempel er melbillelarver veldig sunt, da det
blant annet er protein- og fiberrikt. Samtidig er produksjonen sveart barekraftig
fordi den krever lite vann, klimagassutslippene er lave og arealbehovet er lite. I
tillegg kan matavfall brukes som for, noe som er positivt da man kan dra nytte av
ressurser man ellers ikke ville benyttet. Det tar ogsa kort tid & produsere denne
typen mat da det er normalt & heste larvene etter 8 uker, for de videreutvikles til

melbiller (Larveriet, 2019a).

For & sammenligne produksjonen av melbillelarver med dagens storfeproduksjon

trengs det ca. 24 kilo for for & produsere ett kilo protein av storfe, mens til
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melbillelarver brukes det ca. 2 kilo for per kilo protein (Larveriet, 2019a). Dette er
tall som kan variere med ulike kilder, men i var oppgave har vi tatt utgangspunkt i

produsenten Larveriet sine opplysninger.

At melbillelarver er en matkilde for mennesker er ikke et nytt fenomen. I flere
deler av verden er det helt vanlig at mennesker spiser melbillelarver og andre
insekter. Asia, Afrika og Latin-Amerika har for eksempel lange tradisjoner nar det
gjelder & konsumere insekter. I dag ser vi at dette er en stadig ekende trend i
Europa, hvor Danmark og Nederland er gode eksempler (van Huis et al., 2013).
Ifolge Statista forventes det en kraftig okning 1 det globale markedet for spiselige
insekter, og estimert markedsverdi for 2020 er 622 millioner dollar (Shahbandeh,
2018).

I Norge ser vi ogsé et okt fokus pd barekraftig mat, for eksempel lanserte
dagligvarekjeden Meny, i mars 2019, et bred som inneholdt melbillelarver. Dette
var et nytt og barekraftig prosjekt gjennomfert i samarbeid med
insektsprodusenten Larveriet. Prosjektet gikk ifelge Meny bedre enn forventet og
interessen viste seg & vaere stor. [ tillegg opplevde Meny heoyt gjenkjep av bredet
(Thommessen, 2020). I februar 2020 lanserte de ogsa en helt ny burger, som
inneholdt en annen type insekter (Hopland, 2020).

Nar vi heretter skriver «melbillelarver som matvare» sikter vi til melbillelarver

bade som en matvare i seg selv og som en ingrediens.

1.1.1 Var samarbeidsbedrift

I denne oppgaven er vi sa heldige & f4 samarbeide med insektsprodusenten
Larveriet. I og med at melbillelarver er nytt for oss, ser vi pa det som en stor
fordel 4 kunne samarbeide med en akter i bransjen. Blant annet da vi kan fa

tilgang til deres kunnskap og erfaring.

Larveriet ble etablert i 2016 pa Voss, av noen bekjente fra Universitet i As
(Hopland, 2019). I dag er Larveriet en av fa i Norge som driver oppdrett av- og
produserer melbillelarver til menneskefede (Estep, 2019). Etter innhesting blir
larvene fryst og tarket, for de enten males opp til mel eller selges slik de er. I dag
selger Larveriet to snacks-varianter med hele melbillelarver, en naturell og en med

chilismak (Meny, 2019). I tillegg tilbyr de melbillelarver som er kvernet til mel.
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Salget skjer gjennom egen nettbutikk, samt et lite utvalg av fysiske butikker.
Selskapet eies av Invertapro AS som ble etablert i 2015 av de samme personene.
Invertapro fokuserer i dag pa salg rettet mot dyrefor, mens Larveriet selger til
forbrukere (Larveriet, 2019b). I vir oppgave er det kun vere relevant & nevne

Larveriet da vi kun fokuserer pd forbrukermarkedet og mat til mennesker.

1.2 Valg av problemstilling

A se pa melbillelarver som en alternativ matkilde er altsa hoyst aktuelt, spesielt
med tanke pd miljoet og de utfordringene vi star overfor. Som nevnt var
bradprosjektet til Meny en stor suksess. Likevel valgte Meny 4 stanse salget av
bradet, noe som kan tyde pa at det er usikkerhet knyttet til markedet.
Bredprosjektet til Meny gjorde oss nysgjerrige pa dagens situasjon i markedet.
Larveriet har selv uttrykt et enske om & vare mer tilstede, samt selge mer pa
forbrukermarkedet. Av den grunn, og med tanke pd temaets aktualitet, ser vi pa

det som interessant & undersgke det norske markedet naermere.

Formalet med oppgaven er i hovedsak a kartlegge om det eksisterer et marked for
melbillelarver som matvare pé det norske forbrukermarkedet, samt & se pa hvilke
ulike insentiver som kan pévirke interessen. Vi ensker ogsa 4 komme frem til
anbefalinger som kan vare relevant for Larveriet, og andre insektsprodusenter, 1
arbeidet med & tilpasse seg dagens situasjon i markedet. Dette for & oke interessen
for- og salget av melbillelarver. Med bakgrunn 1 dette har vi utarbeidet folgende

problemstilling:

«Hvordan er interessen for melbillelarver som matvare pd forbrukermarkedet i dag»

1.3 Avgrensninger

Insekter som matvare er et relativt nytt fenomen i Norge, med {4 produkter
tilgjengelige pa forbrukermarkedet, og det vil derfor vere utfordrende & finne
relevant sekundardata. I tillegg vil vare undersokelser kunne pavirkes av
forbrukernes kognitive dissonans. Altsd at holdningene kan avvike fra den

faktiske atferden.

Grunnet oppgavens omfang og tidspress har vi i vir oppgave valgt & kun fokusere
pa forbrukermarkedet. Vi vil derfor ikke ta hensyn til alle akterer som potensielt

kan vere et mellomledd for Larveriet, og andre insektsprodusenter. I tillegg vil
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det vaere vanskelig a ta hensyn til, samt & studere alle de ulike insentivene som
kan tenkes & pavirke interessen for melbillelarver. Av den grunn vet vi allerede pé

dette tidspunktet at vi kun vil ha tid til & underseke enkelte insentiver.

Til tross for et godt samarbeid med Larveriet har vi ikke fatt innsyn i bedriftens
okonomiske situasjon. Dette har bidratt til at vi i var oppgave har begrenset med

okonomiske tall, knyttet til bAde Larveriet og bransjen.

2.0 Teori

I dette kapittelet er mélet & skape en teoretisk forankring for oppgaven. Dette skal
gjores gjennom & presentere relevant teori med tanke péd problemstillingen, som

senere skal anvendes for & drefte oppgavens analyser.

2.1 Forbrukeratferd og psykologi

Forbrukeratferd kan forklares som forbrukernes atferd knyttet til produkter som
skal tilfredsstille deres behov. Dette gjelder altsé nér forbrukerne kjeper, bruker,
vurderer og eventuelt kvitter seg med et produkt. I tillegg kan fremtidige kjop
vurderes (Blackwell, Miniard, & Engel, 2001). Psykologi er studiet av atferd og
mentale prosesser (Teigen, 2012). Forbrukernes kjopsatferd pavirkes blant annet

av psykologiske, sosiale og kulturelle faktorer (Jobber & Ellis-Chadwick, 2013).

Teorier knyttet til forbrukeratferd og psykologi er relevant for denne oppgaven da
vi gnsker a studere forbrukerne, samt hvordan deres interesse for melbillelarver

kan pavirkes.

2.1.1 Holdningsteori

Holdninger er ikke noe vi blir fodt med, det er noe vi lerer gjennom erfaringer og
interaksjon med andre. Vi kan definere en holdning som en bestemt mate a opptre
pa, overfor et gitt objekt (Schiffman, Kanuk, & Hansen, 2012). Videre vil vi
presentere folgende holdningsteorier: teorien om overveid handling (TRA) og

strategier for holdningsendringer.

Teorien om overveid handling
Teorien om overveid handling, ogsa kjent som «Theory of reasoned action»

(TRA), er en av fire modeller under Multiattributtmodellen. Den ble utviklet av
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Ajzen og Fishbein i 1975. Denne modellen er basert pa at et individs intensjon om
a opptre pé en bestemt méte, er en funksjon av to faktorer: individets holdning til
atferden og ens subjektive norm. Hvordan disse faktorene pavirker
atferdsintensjon vil vaere avhengig av individet og situasjonen. TRA-modellen
forklarer holdninger knyttet til atferd, ikke holdninger til gjenstander og personer.
En persons oppfatning av hva andre tenker om en gitt atferd, kalles for subjektiv
norm. | hvor stor grad en person lar seg pavirke av den subjektive norm, avhenger
av hvor motivert personen er til & opptre i samsvar med disse forventningene

(Ajzen & Fishbein, 1980).

Strategier for holdningsendringer
Ifolge Katz (1960) er dette en modell som beskriver fem generelle strategier som

kan brukes for & endre forbrukernes holdninger. Disse strategiene er:

1. Endre motivasjonsfunksjonen

A endre motivasjonsfunksjonen handler hovedsakelig om 4 pavirke forbrukerens
motivasjon til & kjepe et spesifikt produkt. For & pavirke motivasjonen eksisterer
det fire ulike funksjoner. Nyttefunksjonen handler om at forbrukeren ma kunne
dra nytte av produktet og bedrifter ma derfor legge vekt pé nyttefunksjonen i sin
markedsforing. Den andre funksjonen er den ego-defensive som tar utgangspunkt
1 at mennesker har et generelt behov for & forsvare sitt selvbilde. Bedrifter ber
derfor markedsfore produktene sine pa en mate som far forbrukeren til & fole
trygghet. Tredje funksjon gér ut pé 4 tilby produkter til forbrukerne, som kan vise
omverdenen hvem de er og hvilke verdier de stér for. Kunnskapsfunksjonen gar ut
pa & fremheve produktets fordeler i forhold til konkurrerende produkter. I tillegg
til disse fire funksjonene, er det mulig & kombinere flere av disse for & endre

motivasjonsfunksjonen (Katz, 1960).

2. Objektkobling

Markedsferere kan endre holdningene til forbrukere ved & overfore positive
assosiasjoner fra et objekt til et produkt eller merke. Dette kan vaere holdninger
relatert til personer, spesielle grupper, handlinger, arrangementer eller saker (Katz,

1960).
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3. Lese motstridende holdninger
Markedsforere kan pavirke motstridende holdninger hos forbrukere ved & innga et
kompromiss. Altsa & tilby produkter som kan tilfredsstille flere holdninger, noe

som igjen kan pévirke sannsynligheten for kjop (Katz, 1960).

4. Endre komponentene i mulitiattributt-modellen

Som tidligere nevnt bestar multiattributt-modellen av fire modeller. Ved &
omgjere komponenter i denne kan forbrukernes holdninger endres. Dette kan
gjores ved a styrke viktigheten av et bestemt attributt eller ved a endre

merkeantakelser (Katz, 1960).

5. Endre forbrukerens antagelser om konkurrerende merker/produkter

Ved & posisjonere egne merker eller produkter opp mot konkurrenter kan
forbrukernes holdninger endres. Dette kan gjores ved & fremheve de attributtene
merket eller produktet er bedre pd, enn konkurrentene. I slike situasjoner er det
viktig at markedsferere er oppmerksomme pé at de ogsd kan reklamere for

konkurrenten (Katz, 1960).

2.1.2 Diffusjonsprosessen

Diffusjonsprosessen handler om hvor hurtig et nytt produkt blir akseptert i
markedet og hvor lang tid det tar for forbrukere adopterer det. Jo mer ukjent og
nytt et fenomen er, jo storre usikkerhet er knyttet til hvor hurtig det blir adoptert.
Informasjon og kunnskap kan derimot bidra til & redusere denne usikkerheten hos
forbrukerne. Som regel skjer diffusjonsprosessen kontinuerlig, men den kan ogsa
vare diskontinuerlig. Dette kalles et gap og vil si at det er et brudd i prosessen,

hvor spredningen av produktet tar lengre tid (Rogers, 2003).

Prosessen bestédr av fem ulike kundegrupper: innovaterer, tidlige brukere, tidlig
majoritet, sen majoritet og etternelere. Flesteparten av forbrukerne tilhorer
gruppene tidlig- og sen majoritet. Ofte ensker de ulike gruppene 4 identifisere seg
med gruppen foran seg i prosessen, noe som kan innebere a kopiere deres atferd

og produkter (Rogers, 2003).
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2.1.3 Referansegrupper

«En referansegruppe er en gruppe der to eller flere personer som gjennom
interaksjon oppnar individuelle eller felles mal» (Schiffman et al., 2012). Det er
disse personene forbrukerne forholder seg til i beslutningssituasjoner, og som i
stor grad kan pavirke atferd og holdninger. Dette kan skyldes at man for eksempel
onsker & opptre i samsvar med andres forventninger, identifisere seg med andre
eller fole sosial tilhgrighet. For at de enkelte personene i en referansegruppe skal
kunne pavirke méd de som regel ha kunnskap om produktet, men graden av
pavirkning er avhengig av forbrukerens personlighet og den gitte situasjonen

(Schiffman et al., 2012)

Tidligere besto referansegruppene 1 hovedsak av familie og venner, men i senere
tid lar forbrukere seg ogsa pavirke av personer de ikke har direkte kontakt med.
Dette kan for eksempel vaere sakalte influensere, eller andre personer man ser opp

til (Schiffman et al., 2012).

2.1.4 Kognitiv dissonans

Kognitiv dissonans er et opplevd ubehag som skyldes forskjeller mellom holdning
og handling. Dette skaper ubalanse i hjernen grunnet en ubevisst indre konflikt.
For eksempel kan forbrukere ha positive holdninger til et produkt, men likevel

velge a ikke adoptere produktet (Festinger, 1962).

Den kognitive dissonansen kan reduseres pa ulike mater, avhengig av hvordan den
opptrer i forskjellige situasjoner. En méte & redusere den kognitive dissonansen pa
er ved & endre holdningen slik at den samsvarer med atferden. En annen mate er at
atferden ogsd kan endres sa den samsvarer med holdningen. En tredje mate &
redusere den kognitive dissonansen pa, er ved a tilegne seg mer informasjon slik
at beslutninger knyttet til holdning og handling er mer sannsynlig til & samsvare

(Festinger, 1962).

2.1.5 Assosiasjoner

All informasjon knyttet til et objekt som er lagret i en persons hukommelse, kaller
vi assosiasjoner. Med andre ord er assosiasjoner alle tanker, folelser og meninger
en person har om noe spesifikt. Alle assosiasjoner kan settes opp 1 et sakalt

assosiasjonsnettverk, som viser hvordan de ulike assosiasjonene pavirker
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hverandre. Ofte onsker bedrifter & oppna positive, unike og sterke assosiasjoner
knyttet til sitt merke eller produkt, da dette kan pavirke forbrukernes kjopsatferd
(Samuelsen, Peretz, & Olsen, 2016).

For & skape positive assosiasjoner er det viktig at produktet eller merket tar
hensyn til hva kundene verdsetter. Det forste hensynet er knyttet til hvor personlig
relevant assosiasjonen er, noe som vil variere fra kunde til kunde. Hvor
karakteristisk eller seeregen assosiasjonen er, kan ha betydning for hvordan
kundene oppfatter merket eller produkter. I tillegg er det viktig & skape
troverdighet, ved at merket eller produktet leverer i henhold til forventningene

forbrukerne har (Samuelsen et al., 2016).

For at en kunde skal velge et produkt fremfor et annet er det viktig & ha minst en
assosiasjon som skiller seg fra konkurrentenes. Det er derfor viktig at bedriften

skaper unike assosiasjoner til sitt merke eller produkt (Samuelsen et al., 2016).

2.1.6 Psykodynamisk teori

Psykoanalytisk teori, senere kalt psykodynamisk, er utarbeidet av Sigmund Freud
og handler om ubevisst innflytelse pé vére tanker, folelser og atferd. Ubevisst
innflytelse tidlig i livet kan pavirke folelsesreaksjoner, atferdsmenster og viktige

valg i livet (Einarsen, Martinsen, & Skogstad, 2017).

Freud definerte tre personlighetsgrupper som pavirker tanker, folelser og atferd pa
ulike mater. Disse tre gruppene er id, ego og superego. Id handler om at personer
styres av lystprinsippet, som betyr at man sgker umiddelbar tilfredsstillelse av et
behov. Ego styres av realitetsprinsippet, hvor behov ikke alltid kan tilfredsstilles
der og da. Superego styres av indre krav, hvor handlinger vurderes opp mot

behovet (Schiffman et al., 2012).

Det kan diskuteres hvorvidt Freuds teori er relevant i dag, likevel anser vi den for

a vaere viktig da den omhandler hvordan forbrukere ubevisst lar seg pavirke.

2.1.7 Leering

Det finnes mange ulike definisjoner pd lering, men alle definisjonene viser til at
leering forer til individuelle endringer. Laring kan skje gjennom praktisering eller

andre former for erfaring (Schunk, 2012). Kunnskap eller ferdigheter som er lart i
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en situasjon, kan anvendes og overfores til andre situasjoner enten spontant og
automatisk eller bevisst. Vi skiller mellom tre teorier innenfor lering:

atferdspsykologiske, kognitive og interaksjonistiske (Einarsen et al., 2017).

Innenfor atferdspsykologisk lering skilles det mellom klassisk betinging og
operant betinging. Nar man repeterer ulike emosjonelle reaksjoner knyttet til
gjenstander, personer eller situasjoner leerer man gjennom en klassisk betinging.
Operant betinging er nar mennesker lerer gjennom konsekvensene av en handling

(Schunk, 2012).

Ordet kognitiv gar ut pa & tilegne seg og anvende kunnskap. Det skilles mellom to
former for kognitiv laering, hvor den forste kalles for meningsfull leering. Her
skjer leering ved at mennesker tilegner seg kunnskap gjennom egne erfaringer og
opplevelser (Ferguson, 2011). Metakognisjon er den andre formen for kognitiv
lering, som handler om menneskers evne til & forstd og manipulere egne kognitive

prosesser (Einarsen et al., 2017).

Leaering som skjer i samspill med omgivelsene, kalles interaksjonistisk lering. Her
bearbeides informasjon ved hjelp av andre mennesker, gjennom aktiv diskusjon

og sosial samhandling, for & forbedre egen forstéelse (Einarsen et al., 2017).

2.2 Produktutvikling

Samfunnet endres naturlig over tid, og det vil det derfor oppsta nye behov som
man kan dekke via utvikling av nye produkter (Crawford & Di Benedetto, 2015).
At en bedrift er innovativ kan gi dem flere fordeler, som for eksempel okt

konkurransefortrinn og skonomisk vekst (Jakobsen, 1997).

En produktutviklingsprosess bestar av fem ulike faser, hvor den forste fasen
omfatter kartlegging av muligheter og selektering av ideer. Videre undersokes det
pa hvilken méte et problem loses av det nye produktet, her involveres kundene.
Konseptet blir sa evaluert i sin helhet, badde internt og av kundene. Dette forer til
at konseptet enten blir forkastet eller videre bearbeidet. Dersom konseptet
godkjennes gar produktet videre i utviklingsprosessen, hvor neste steg er selve
utviklingen av produktet. Her utarbeides det blant annet en markedsplan,

prisstrategi og en prototype av produktet. Siste steget 1 prosessen er
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lanseringsfasen, hvor distribusjon og salg foregdr (Crawford & Di Benedetto,

2015).

Det hender at nye produkter blir lansert for markedet er klart for det, eller for
produktet og strategien er ferdig utviklet. Risikoen kan vere at kvaliteten pa
produktet ikke er bra nok og selskapet kan tape masse penger. P4 den andre siden
kan det & vaere tidlig ute pd markedet gi noen konkurransemessige fordeler som
for eksempel gkt kjennskap hos forbrukerne og ekt kunnskap om markedet.
Samtidig kan selskapet oppleve stor ekonomisk gevinst (Crawford & Di
Benedetto, 2015).

Denne teorien er relevant med tanke pa at oppgaven skal vare til nytte for
insektsprodusenter, og fordi den blant annet kan belyse konsekvenser knyttet til

tidspunkt for lansering.

3.0 Metode

I denne delen av oppgaven vil vi legge frem véar metodiske tilnerming som tar
utgangspunkt i oppgavens problemstilling. Vi vil presentere forskningsdesignet,
intervjuguiden, samt vare kvantitative og kvalitative undersekelser. Med bakgrunn
1 oppgavens analyseformal og problemstilling, har vi utarbeidet noen
undersekelsessparsmal. Disse skal hjelpe oss & besvare problemstillingen, samt

bidra i utformingen av underseokelsene.

3.1 Analyseformal

Analyseformaélet i oppgaven danner grunnlaget for problemstillingen: «hvordan er
interessen for melbillelarver som matvare pd forbrukermarkedet i dag». Forméalet
er & kartlegge om det eksisterer et marked for melbillelarver som matvare pa det
norske forbrukermarkedet. I tillegg skal vi se pa hvilke insentiver som kan pavirke
interessen for melbillelarver. Deretter onsker vi 4 benytte disse resultatene for a
komme fram til relevante anbefalinger for Larveriet, og andre insektsprodusenter.
Dette skal kunne bidra i arbeidet med & tilpasse seg situasjonen i markedet, samt &
oke interessen for- og salget av melbillelarver. Anbefalingene kan vere knyttet til

produktutvikling, markedsforing eller holdningsendringer.
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3.2 Undersokelsessporsmal

1. Er det et marked for melbillelarver som matvare i Norge?

2. Hvilke insentiver pavirker interessen for melbillelarver?

3. Hyvilke holdninger har forbrukerne til melbillelarver som mat?

4. Hva ber Larveriet, og andre insektsprodusenter, gjore for & oke salget av

melbillelarver pd forbrukermarkedet?

3.3 Forskningsdesign

Det finnes tre ulike typer forskningsdesign: eksplorativt, deskriptivt og kausalt.
Eksplorativt design brukes normalt dersom man har lite kunnskap om temaet, og
starter som regel med & innhente sekundardata. Deretter gar man over til 4 samle
inn primerdata. Fokusgrupper og individuelle dybdeintervjuer, med for eksempel
projektive teknikker, er ulike mater & gjennomfore dette pa (Gripsrud, Olsson, &
Silkoset, 2016). Deskriptivt design brukes nar analytikerne har en grunnleggende
forstaelse for problemomradet, og ensker innsikt i en spesifikk situasjon. Dette
kan gjeres gjennom observasjoner, sperreskjema og dagbokmetoden. Den siste
typen forskningsdesign er kausalt design, som brukes til 4 kartlegge
arsaksforklaringer. Denne metoden kan for eksempel gjennomferes ved bruk av

eksperimenter (Gripsrud et al., 2016).

Det mest optimale for var oppgave ville vert et kausalt forskningsdesign. Vi
kunne for eksempel ha gjennomfort et eksperiment hvor vi hadde utviklet et
produkt med melbillelarver og undersekt salget over tid. Grunnet blant annet
tidspress, ekonomi og at vi ville vert avhengige av flere samarbeidspartnere, sd vi
ikke pa dette som gjennomferbart. Dette er noen av arsakene til at vi har valgt et

eksplorativt- og deskriptivt forskningsdesign i var oppgave.

3.3.1 Eksplorativt design

Som nevnt er melbillelarver et relativt nytt fenomen i Norge. Med andre ord er
dette et marked som er lite utforsket, og vi har dermed begrenset med kunnskap
om temaet. Pa bakgrunn av dette har vi valgt et eksplorativt forskningsdesign hvor
vi tenker & gjennomfore dybdeintervjuer. Gjennom dette hiper vi & tilegne oss
grunnleggende forstielse for markedet. I tillegg onsker vi 4 teste forbrukernes
kognitive dissonans gjennom en smakstest, for 4 se om det eksisterer store

forskjeller mellom holdninger og handlinger.
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Individuelle dybdeintervjuer foregar ved at respondentene blir intervjuet
individuelt. Fordelen med denne metoden er at individuell informasjon enkelt kan
samles inn, uten pavirkning fra en gruppe. Ved denne metoden kommer ofte
individuelle erfaringer og meninger tydelig fram, i tillegg kan den gi et overblikk
over eventuelle forskjeller som eksisterer. Ulempene er at det er en tidkrevende
metode og moderatoren kan hemme respondenten. Moderatorens oppgave i et
dybdeintervju er a pase at respondenten svarer pa de spersmélene som blir stilt,
uten 4 avbryte informasjonsflyten. Moderatorens opptreden under intervjuet kan

altsé pavirke undersegkelsens validitet (Gripsrud et al., 2016).

3.3.2 Deskriptivt design

Deskriptivt forskningsdesign brukes, som nevnt, ndr man har grunnleggende
forstaelse for problemomradet. Dette héper vi 4 tilegne oss gjennom
dybdeintervjuene i det eksplorative designet. I tillegg onsker vi at
dybdeintervjuene skal gi oss et godt grunnlag, nar vi under dette

forskningsdesignet skal gjennomfere en sperreskjemaundersokelse.

Sperreskjemaundersekelser er standardisert kommunikasjon mellom intervjuer og
respondent, hvor alle respondenter i prinsippet blir spurt om det samme. Unntak
fra dette skjer dersom respondentene blir presentert for ulike spersmaél basert pa
deres svar. Det er viktig at spersmal og utforming av sperreskjemaundersokelsen
er grundig gjennomtenkt, slik at kvaliteten pa undersekelsen blir best mulig. I
tillegg er det viktig a tenke gjennom hvordan kommunikasjonen skal forega, her

finnes det flere ulike teknikker & velge mellom.

Vi tenker & samle inn informasjon fra respondenter gjennom personlige intervjuer,
hvor vi skal snakke med folk pd gata. I personlige intervjuer kan intervjueren
overtale respondentene til & svare pa alle spersmélene, samt observere
reaksjonene. Med tanke pa at vi i denne oppgaven har begrenset med tid, tror vi
det ogsa vil veere nedvendig a benytte webbaserte plattformer, som for eksempel
Facebook, blant annet for & f4 nok respondenter. Webbaserte plattformer gir
muligheten til 4 f4 mange respondenter pa kort tid, og til lave kostnader (Gripsrud

etal., 2016).

Side 12



BTH 36301

3.4 Utvalget
3.4.1 Definere populasjonen

En populasjon kan defineres som «summen av alle undersekelsesenhetene en
onsker & si noe omy» (Gripsrud et al., 2016). Problemstillingen vér gér ut pa a
kartlegge interessen for melbillelarver som mat i Norge. For a fa et representativt
utvalg vil populasjonen var derfor besté av alle norske menn og kvinner, uansett
alder. Grunnet blant annet tidspress og ekonomiske utfordringer knyttet til
innsamlingen av data, kan vi risikere & fa et skjevt utvalg med tanke pé for
eksempel alder og geografiske omrader. I tillegg kan det tenkes at vi vil fa en
storre andel kvinner 1 undersgkelsene vare, da vi er tre kvinner som skriver

oppgaven.

3.4.2 Utvalgsmetode

Det er vanlig 4 skille mellom to typer utvalg: sannsynlighetsutvalg og ikke-
sannsynlighetsutvalg. Sannsynlighetsutvalg kjennetegnes ved at hvert enkelt
element 1 populasjonen har samme sannsynlighet for a bli valgt. Det skilles
mellom enkelt tilfeldig-, stratifisert- og klyngeutvalg. Alle andre utvalg, kalles
ikke-sannsynlighetsutvalg og deles i bekvemmelighets-, kvote- og

vurderingsutvalg (Gripsrud et al., 2016).

Det beste hadde vart dersom hvert element i populasjonen hadde samme
sannsynlighet for a bli valgt, men i var underseokelse vil vi fa et
bekvemmelighetsutvalg. Dette antar vi fordi vi, 1 var oppgave, hverken har tid

eller mulighet til & for eksempel samle inn data fra alle i populasjonen.

Bekvemmelighetsutvalg kan kjennetegnes ved at valget av elementene i1 utvalget
forst og fremst bestemmes av hva som er enkelt a fa til. Selv om man har et stort
utvalg, vil det ikke statistisk sett kunne regnes som representativt for resten av
maélgruppen. Altsa vil vi ikke ha grunnlag til 4 kunne trekke konklusjoner om
populasjonen med bakgrunn i de resultatene vi far fra utvalget (Gripsrud et al.,
2016). Likevel ensker vi a gjore utvalget mest mulig pélitelig, ved 4 samle inn

data pa flere ulike méter.
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3.4.3 Utvalgsstorrelse

Ifolge Gripsrud, Olsson og Silkoset (2016) burde man ved et
bekvemmelighetsutvalg ha minst 200 respondenter i undersgkelsen. Ofte kan flere
respondenter gi faerre feilkilder, derfor ensker vi i var undersekelse a skafte 400
respondenter i1 sperreskjemaundersgkelsen. Vi har ogsa satt av tid til &
gjennomfere 20 dybdeintervjuer, da vi antar at flere intervjuer kan gjore utvalget

mer representativt.

3.5 Utforming av sporreskjema

For utformingen av sperreskjemaet gjennomferte vi dybdeintervjuene, som dannet

grunnlaget for sparsmélene i sperreskjemaundersekelsen (vedlegg 1).

Vi sé ikke pa det som nedvendig a samle inn personlig informasjon om
respondentene i dybdeintervjuene, og vi ser heller ikke pé dette som nedvendig i
sparreskjemaundersokelsen. Dette er med hensyn til oppgavens problemstilling,
og da sgknadsprosessen angaende personvern er lang. Undersegkelsene vare skal
derfor vaere helt anonyme, og det skal ikke vaere mulig & spore informasjon tilbake

til respondentene.

Gjennom sperreskjemaundersekelsen ensker vi & kartlegge noe om respondentens
bakgrunn, matvaner og tanker om miljoet. Videre ensker vi & undersoke hvilke
holdninger forbrukere har knyttet til melbillelarver som mat. I vedlegg 2 forklares

hensikten med spersmalene nermere.

Skjemakonseptet gar ut pa at respondentene blir presentert for ulike spersmaél
basert pd hva de svarer pd spersmélet om 4 spise melbillelarver fast 1-3 ganger i
uka. Svarer de «nei» ensker vi 4 finne ut hva arsakene er, og hva som skal til for
at det kan vere aktuelt for de a spise det. Dersom de svarer «ja» ensker vi ogsa
her & vite drsakene, i tillegg til & kartlegge preferansene. Totalt blir hver
respondent presentert for 20 ulike spersmél. I og med at det kan vare en del
respondenter som ikke har sett eller hort om melbillelarver for, har vi i
sperreskjemaet lagt ved to bilder. Det ene bildet viser hele melbillelarver, og det
andre viser melbillelarver i kvernet form (vedlegg 1). I tillegg har vi lagt inn litt

ekstra informasjon om matvaren enkelte steder i undersgkelsen (vedlegg 1).
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I var undersokelse har vi bevisst valgt & unngd svaralternativet «vet ikkey, slik at
respondentene maé ta stilling til spersmalene. Etter tilbakemelding fra veileder
endret vi alle pne sporsmaél slik at respondentene hadde noen konkrete
alternativer & forholde seg til, med unntak av alder og antall personer i

husholdningen.

3.5.1 Maleniva

I utformingen av en sperreskjemaundersekelse er det viktig & velge det riktige
maélenivéet ut ifra hva man ensker & méle og hvilke analyser som skal
gjennomfores. Ghauri og Grenhaug (2010) beskriver fire ulike malenivaer, men i
vér undersokelse har kun felgende tre malenivéer blitt benyttet: nominalniva,
ordinalniva og forholdstallsnivd. Nominalniva gir grunnlag for gruppering og kan
for eksempel vaere kjonn og bosted. Ordinalniva gir grunnlag for rangering og kan
for eksempel vare ulike grader av viktighet. I var undersekelse har vi brukt en
rangering fra 1-7, hvor 1 er «ikke viktigy, og 7 er «viktigy. Det siste aktuelle
malenivaet er forholdstallsniva, hvor verdiene kan sammenlignes og det eksisterer
et naturlig nullpunkt (Ghauri & Grenhaug, 2010). Eksempler pé forholdstallsniva

1 var undersekelse er alder og antall personer i husstanden.

3.6 Validitet og reliabilitet

Det er viktig at en sperreundersokelse er valid og reliabel for & sikre kvaliteten.
Validitet kan defineres som gyldighet og handler om 1 hvilken grad undersekelsen
maéler det den faktisk skal. Reliabilitet kan forklares som pélitelighet og handler
om i hvilken grad man vil {4 samme resultatet om man gjennomforer
undersekelsen flere ganger (Ghauri & Grenhaug, 2010). I var undersegkelse har vi
benyttet et lettfattelig sprdk med enkle begreper, samt gjennomfert pretesting for &

sikre validiteten og reliabiliteten.

3.6.1 Pretest

For a serge for en valid og reliabel sperreundersekelse, samt pdse at
respondentene forstar alle spersmalene, ble det gjennomfort pre-testing.
Sperreskjemaet ble sendt til 4 forskjellige personer som vi sa for oss kunne bidra

med konstruktive tilbakemeldinger.
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Dette forte til at sparsmal 8: «mener du selv at du er tidlig ute med & preve nye
produkter?» ble endret til «hvor tidlig ute er du med a prove nye matvarer?». Ved
enkelte spersmél ble det utarbeidet flere svaralternativer, samtidig fikk
respondentene mulighet til & velge flere svaralternativer ved samme spersmal. Det
ble ogsé lagt til en definisjon pa baerekraft i spersmal 10: «av folgende
alternativer, hvilke mener du er berekraftige?». I tillegg til at rekkefolgen pé
spersmal 7 og 8 ble byttet, fikk vi tilbakemelding pa en korrekturfeil i
sperreskjemaet som ble rettet opp. Vi ble ogsa anbefalt & utarbeide flere

bakgrunnsspersmal og spersmal om respondentenes matvaner, noe som ble utfort.

3.7 Covid-19

Covid-19 er et virus som har pavirket hele samfunnet. Dette har igjen pavirket
datainnsamlingen var, og generelt gjennomferingen av oppgaven. Planen var, som
nevnt, & samle inn data primert gjennom dybdeintervjuer og en
sperreskjemaundersegkelse. De 4 forste dybdeintervjuene rakk vi & gjennomfere
som planlagt, for situasjonen endret seg og vi matte legge en ny plan. I
dybdeintervjuene ensket vi a teste den kognitive dissonansen gjennom en
smakstest, derfor var vi avhengige av 4 vare tilstede sammen med respondentene
under intervjuene. Dette ble en utfordring pa grunn av Covid-19, likevel klarte vi
a gjennomfere de resterende dybdeintervjuene ved hjelp av Skype. Under
intervjuene var en av oss til stede med respondenten, for & legge til rette for
smakstesten. De to andre 1 gruppen deltok over Skype hvor den ene var moderator

og styrte intervjuet, og den andre tok notater.

For Covid-19 hadde vi en plan om & gjennomfere dybdeintervjuene med personer
som ikke kjente til temaet i oppgaven vér. Dette ble noe vanskelig da vi, pé grunn
av situasjonen, métte se oss negdt til & snakke med personer vi selv kjenner og som
hadde mulighet til & delta. Vi antar derfor at flere av respondentene vi snakket
med kjente til temaet i oppgaven pa forhand, noe som kan ha pévirket svarene i
undersekelsen. Som vi antok tidligere i oppgaven, endte vi opp med et noe skjevt

utvalg i dybdeintervjuene, hovedsakelig grunnet bostedsfordelingen.

I sparreskjemaundersgkelsen var personlige intervjuer en teknikk som skulle
benyttes. Planen var & snakke med personer pa gata, men grunnet Covid-19 var

ikke dette gjennomfoerbart. Dette resulterte i at vi endte opp med a gjennomfore
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sperreskjemaundersegkelsen kun gjennom en webbasert teknikk, hvor Facebook

ble benyttet.

I og med at vi i dybdeintervjuene endte opp med et noe skjevt utvalg og at
sperreskjemaundersgkelsen kun er gjennomfert med en webbasert teknikk, har vi
fatt et bekvemmelighetsutvalg hvor vi ikke kan generalisere konklusjonen til
populasjonen. Det at vi ville fa et bekvemmelighetsutvalg antok vi tidlig 1
prosessen, men vi hadde hépet 4 samle inn data pa flere méter for & redusere
feilkilder, noe vi ikke fikk til grunnet Covid-19. Likevel kan det tenkes at
datainnsamlingen kan gi oss noen indikasjoner pa interessen for melbillelarver pa

forbrukermarkedet.

3.8 Gjennomforingen

I perioden 12. - 21. mars 2020 gjennomforte vi 21 dybdeintervjuer med
forskjellige respondenter innenfor mélgruppen. I forkant av dybdeintervjuene ble
det utarbeidet en dybdeintervjumal i samarbeid med Larveriet (vedlegg 3). Hvert
dybdeintervju tok ca. 45 minutter a gjennomfere, inklusiv smakstesten. For vi
startet ble hver respondent informert om at intervjuet var helt anonymt.
Dybdeintervjuene ble gjennomfert ut ifra hva som var best og enklest for hver
respondent. Det vil si at vi for eksempel tilpasset oss de tidspunktene som passet
best for respondentene. I tillegg provde vi & skape god stemning i intervjuene,

blant annet gjennom 4 tilby kaffe, sjokolade og frukt.

Hensikten med dybdeintervjuene var, som tidligere beskrevet, a tilegne oss mer
kunnskap om temaet, slik at utformingen og gjennomfering av
sparreskjemaundersokelsen ble sd bra som mulig. I tillegg ensket vi & teste
hvordan den kognitive dissonansen pavirket respondentenes handlinger. Dette
gjorde vi gjennom 4 forst sperre om respondentene kunne tenke seg & smake pa
melbillelarver, uten at de visste om smakstesten som skulle foreg senere i
intervjuet. Mot slutten av intervjuet fikk respondentene mulighet til 4 selv forsyne
seg med kanelsnurrer og kjettboller som inneholdt melbillelarver, i tillegg til hele,
torkede melbillelarver (vedlegg 4). Altsé fikk de presentert melbillelarver bade i
kvernet og hel form. P4 den méten fikk vi testet om det respondentene sa tidligere
1 intervjuet, ble overholdt. I tillegg til smakstesten brukte vi projektive teknikker

ved a la respondentene oppgi assosiasjoner til insekter og fullfere setninger. Med
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dette onsket vi & {4 frem det forste respondentene tenkte om miljeutfordringer og

temaet i oppgaven.

Nér det gjelder sperreskjemaundersekelsen ble den utarbeidet 1 Qualtrics i
etterkant av dybdeintervjuene, og pre-testet for den ble distribuert gjennom
Facebook. Vi valgte 4 ikke samle inn ip-adresser, slik at vi fikk en anonym
sperreundersokelse. Dette ble ogsa respondentene gjort oppmerksomme pa for de

gjennomforte undersekelsen.

Sperreskjemaet var utformet slik at hver respondent ble presentert for ulike
spersmal, basert pa om de svarte ja eller nei pd spersmél om villighet til & spise
melbillelarver fast 1-3 ganger i uka. Arsaken til at vi valgte 4 skille respondentene
ved dette spersmaélet var i utgangspunktet fordi det er de som vil spise
melbillelarver fast som vil skape en varig etterspersel i markedet. Med andre ord

er det disse personene som er viktigst for insektsprodusentene.

Etter 4 ha gjennomfort sperreskjemaundersgkelsen viste det seg at derimot at flere
av respondentene svarte at de kunne vaert positive til 4 spise melbillelarver fast 1-3
ganger i uka, men ville ikke svare «ja» pé det spersmélet for de hadde smakt
(vedlegg 5). Dermed ble flere av respondentene som i utgangspunktet kunne vart
positive til melbillelarver, presentert for spersmalene som egentlig var utformet
for de som var negative. Vi har derfor grunn til a tro at denne delen av vér
undersokelse ikke er helt valid. I ettertid har vi innsett at vi skulle ha utformet et
spersmél som tok hensyn til alle insentivene som kunne pévirket villigheten til &
spise insekter. Likevel er det vanskelig & konstruere et slikt spersmal uten at det

blir ledende.

I analysene vére har vi derfor tatt utgangspunkt i alle respondentene som er villige
til & smake pd melbillelarver, og ikke de som er villige til & spise det fast. Da vi

mener dette spersmélet kan gi et mer korrekt resultat.

Malet var a fa 400 respondenter. Fra perioden 23. mars - 1. april 2020 gikk 548
personer inn pa undersekelsen var, men 16 av disse fullferte ikke hele
undersekelsen. Vi endte derfor opp med data fra 532 respondenter i malgruppen,
noe vi mener er bra med tanke pa malet. Det hoye antallet respondenter tenker vi
kan skyldes at veldig mange personer har delt undersekelsen vér. Vi erfarte at nar

personer kun delte lenken til undersgkelsen, kunne det bli oppfattet som virus og
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dermed var det f4 som trykket seg inn pa den. Derfor ble flere oppfordret til a dele
undersekelsen var pa nytt, med en tekst som forklarte at lenken forte til en
undersokelse som skulle bli brukt i en bacheloroppgave. I tillegg til mange
delinger antar vi at folk har hatt bedre tid grunnet Covid-19-situasjonen, noe som

kan ha bidratt til flere respondenter.

4.0 Resultater og analyser

I dette kapittelet vil funn fra vére to undersekelser bli presentert, samt analysert.
Analysene tar utgangspunkt i oppgavens problemstilling og formal, og gjeres i

programmet JMP.

4.1 Resultater fra dybdeintervjuene

Som tidligere nevnt endte vi opp med 21 dybdeintervjuer, hvor 13 av
respondentene var kvinner og 8 var menn. Respondentenes alder varierte mellom
15-73 ar og vi har snakket med alt fra skoleelever til pensjonister.
Bostedsfordelingen ble derimot noe skjev, blant annet grunnet Covid-19
situasjonen. Vi endte opp med 12 respondenter som bor i Trendelag, 1 som bor i
Viken og 8 respondenter som bor i Nordland. Dette gjor at utvalget i
dybdeintervjuene ikke er representativt for hele populasjonen, men resultatene

bidro likevel i utarbeidelsen av sperreskjemaundersegkelsen.

Blant vare 21 respondenter er 5 ikke opptatt av miljeet, 11 gjennomsnittlig opptatt
og 5 veldig opptatt av miljeet. Nar det gjelder villighet til & preve nye matvarer
viste det seg at hele 16 respondenter sier seg villig, mens kun 4 respondenter er
skeptisk til nye matvarer og 1 havner midt pd treet. For 10 respondenter er det
veldig viktig & spise sunt, mens for 9 er det litt viktig. 2 respondenter svarer at
naeringsinnhold ikke er viktig for dem. Gjennom dybdeintervjuet nevner 7
respondenter, uoppfordret, at insekter kan spises. 5 av respondentene har smakt

insekter som snacks eller 1 mat for.

Nér det gjelder smakstesten, viste det seg at 13 av respondentene sa at de ville
smake pa melbillelarver, for smakstesten. 11 av disse valgte & faktisk smake. 8
respondenter sa at de ikke ville smake for smakstesten, likevel endte 2 av dem opp
med & smake pa det de ble tilbudt. Totalt smakte altsd 13 respondenter pa

melbillelarvene. Dette viser oss at det er liten forskjell mellom respondentenes
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holdninger og handlinger. Altsé kan det hevdes at den kognitive dissonansen er av

liten betydning i vir smakstest.

Av 21 respondenter viste det seg at de 13 som smakte er de som er positive til &
spise melbillelarver. Pa spersmalet om hvordan de foretrekker & spise larvene
svarte flesteparten at de foretrekker dem kvernet. 8 respondenter er negative til &
spise melbillelarver, bade hele og kvernet. Et ssmmendrag av hvert dybdeintervju

ligger 1 vedlegg 6.

4.2 Resultater fra sporreskjemaundersokelsen

Som tidligere nevnt, endte vi opp med 532 respondenter pa

sperreskjemaundersgkelsen. Vi vil videre presentere et utvalg av data fra denne.

Hva er din alder? (i dr)
I denne undersegkelsen er den yngste respondenten 17 ar, mens den eldste er 80 ar.
Aldersfordelingen presenteres i modell 4.1, her ser vi for eksempel at 195

respondenter er mellom 20-29 &r og 108 personer er mellom 50-59 ar.

200
195

150

100 108

91

67

40

Under 20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 Over 70

Modell 4.1

Ranger hvor viktig folgende faktorer er ndr du kjoper mat. Hvor 1 er «ikke
viktig», mens 7 er «viktigy.

I dette spersmalet kan vi, med utgangspunkt i gjennomsnittet, se at bade smak,
kvalitet, holdbarhet, neringsinnhold og pris er de viktigste faktorene da alle har et

gjennomsnitt over 4. Videre ser vi at gkologisk, barekraftig, etisk og kortreist har
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et gjennomsnitt mellom 3,14 - 3,92. Vegetar-/vegansk og allergivennlig har de

laveste gjennomsnittene pé 2,59 og 2,81. Fullstendig oversikt kan ses i1 vedlegg 7.

Generelt, hvor interessert er du i d prove nye matvarer?
I modell 4.2 ser vi at 313 respondenter er ganske interessert i 4 prove nye

matvarer, og ingen svarte «ikke interessert».

400

300

200

100

0

Sveert interessert Ganske interessert Lite interessert Ikke interessert

Modell 4.2

Hvor tidlig ute er du med d prove nye matvarer?

Alle 532 respondenter har plassert seg selv pa en skala fra 1-7, som vist i modell
4.3. 3 respondenter plasserer seg selv pa 1, som betyr at de ikke ensker & prove
nye matvarer i det hele tatt. 33 respondenter svarer at de er pa 7, som betyr at de
gjerne prever nye matvarer med en gang. Resterende 496 respondenter plasserer

seg selv mellom 2 og 6 pa skalaen.

Modell 4.3
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Hvor opptatt er du av miljoet?

Som vist i modell 4.4 har alle de 532 respondentene, ogsé her, plassert seg selv pa
en skala fra 1-7. 7 personer plasserte seg selv pa 1, som betyr at de ikke er opptatt
av miljeget i det hele tatt. 50 respondenter plasserte seg selv pa 7, som betyr at de

er veldig opptatt av miljeet. De 475 gjenverende respondentene plasserte seg selv

mellom 2 og 6 pa skalaen.

Modell 4.4

Ranger hvor viktig det er for deg a spise sunt.

Ogsa her ble respondentene bedt om & plassere seg selv pa en skala fra 1-7. Her
plasserte 3 respondenter seg pa 1, som betyr at & spise sunt ikke er viktig for dem.
69 personer svarte 7, som betyr at & spise sunt er veldig viktig. De resterende 460

respondentene plasserte seg selv mellom 2 og 6 pa skalaen.

Modell 4.5
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Kan du tenke deg d smake pa melbillelarver? Kan du tenke deg a spise
melbillelarver fast 1-3 ganger i uka? Har du smakt insekter som mat og/eller
snacks for?

I modell 4.6 ser vi at 196 respondenter ensker & smake pa melbillelarver, mens
336 svarer at de ikke ensker & smake. 66 respondenter har lyst til & spise
melbillelarver fast 1-3 ganger i uka, mens 466 ensker ikke det. 83 respondenter

har smakt insekter for, mens 449 har ikke smakt det for.

B Smake
B Spise 1-3 ganger i uka

@ Har smakt insekter

Ja Nei

Modell 4.6

De respondentene som svarte ja pa spersmilet om 4 spise melbillelarver fast

1-3 ganger i uka:

Hva er drsaken(e) til dette? (her kan du velge flere alternativer)

47 av de 66 respondentene som svarte ja, oppgir «miljevennlig» som en av
arsakene til at de kan tenke seg a spise melbillelarver. For 35 respondenter er
«sunt» en viktig arsak, og for 29 respondenter er «noe nytt» en drsak. 18 personer
forklarer svaret sitt med at melbillelarver er anvendelig. 17 personer svarer at en
viktig &rsak er at melbillelarver er etisk produsert. Dette er de fem arsakene som

flest respondenter har valgt. Fullstendig oversikt kan ses i vedlegg 8.
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1 dag er det vanlig at melbillelarver enten spises hele i for eksempel taco eller
som snacks, eller kvernes opp til mel. Melet kan for eksempel brukes som en

ingrediens i burger eller brad. Hva foretrekker du?

60

Hele melbillelarver Kvernet Begge deler

Modell 4.7

Hvor foretrekker du a kjope melbillelarver?

2
i —
Dagligvarebutikk Helsekost Netthandel Nisjebutikk (med  Andre steder,
insekter) vennligst skriv inn

Modell 4.8

De respondentene som svarte nei pa spersmaéilet om a spise melbillelarver fast

1-3 ganger i uka:

Hva er drsaken(e) til dette? (her kan du velge flere alternativer)

466 respondenter ensket ikke a spise melbillelarver fast 1-3 ganger uka, og det er
flere ulike arsaker til dette (vedlegg 5). Her vil vi kun presentere de fire mest
valgte arsakene. 318 respondenter svarer at de ikke vil spise det, da det ikke hores

fristende ut. 270 personer syntes ikke melbillelarvene ser fristende ut. 167
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respondenter svarer at de ikke skjonner hvorfor de skal velge melbillelarver
fremfor andre alternativer. 113 personer vil ikke spise melbillelarver da de ikke

kjenner til produktets egenskaper.

Hva skal til for at du kan tenke deg a spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka?
(her kan du velge flere alternativer)

250 respondenter svarer at de trenger mer kunnskap om melbillelarver, og 244
personer svarer at det ma smake godt. 198 svarer at melbillelarvene mé se
tiltrekkende ut. At melbillelarvene har en akseptabel pris er viktig for 126
personer. 118 respondenter svarer at det ma veaere lett tilgjengelig, og 66 har

oppgitt egne faktorer (vedlegg 9).

1 dette sporsmdlet har vi informert respondentene om melbillelarver (vedlegg 1),
og deretter spurt om de nd kan tenke seg d bytte ut enkelte matvarer med

melbillelarver.

Modell 4.9
4.3 Analyse

I denne delen vil vi gjennomfere kjikvadrattester hvor vi definerer nullhypoteser
(Ho) og alternativhypoteser (H1), og tester om det eksisterer en sammenheng
mellom variablene. Til analysene har vi definert et signifikansniva pa 0,05, som
betyr at vi tillater 5 % usikkerhet i undersegkelsene vare. Vi ser pd det som relevant

a analysere folgende forhold.

Side 25



BTH 36301

4.3.1 Interesse for nye matvarer og -d smake melbillelarver

Ho = det er ingen sammenheng mellom hvor tidlig ute forbrukerne er med & prove

nye matvarer og om de kan tenke seg & smake pa melbillelarver.

Hi = det er en sammenheng mellom hvor tidlig ute forbrukerne er med & prove

nye matvarer og om de kan tenke seg & smake pa melbillelarver.

I modell 5.2 kan vi se en p-verdi pa 0,0058, som altsé er lavere enn vért
signifikansniva pa 0,05. Dette betyr at vi forkaster Ho, og kan konkludere med at
det eksisterer en sammenheng mellom hvor tidlig ute forbrukerne er med & prove

nye matvarer og interessen for & smake pa melbillelarver.

v =~ Contingency Table

Hvor tidlig ute er du med & prove nye matvarer?

« |Count |1 2 3 4 5 6 7 Total
: Total %
% Col%
£ ¢ |Row % [ |
< gJa 1 4 22 49 60 38 22 196
gg 0,19 075 414 921 11,28 714 414 3684
o3 33,33 22,22| 30,14 3267 36,14 4270 66,67
X3 | 051 2,04 11,22| 2500 3061 1939 11,22
2 E|Nei 2 14 51 101 106 51 1 336
3 0,38 2,63 959 1898 1992 9,59 2,07| 63,16
S 66,67 77,78/ 6986 6733 6386 5730 3333
x 0,60 4,17 15,18 30,061 3155 15,18 3,27

Total 3 18 73 150 166 89 33 532

056 3,38 13,72 2820 31,20 16,73 6,20
v Tests
N DF -LogLike RSquare (U)

532 6 8,8768557 0,0104
Test ChiSquare Prob>ChiSq
Likelihood Ratio 17,754 0,006
Pearson 18,164 <_>

Modell 4.10

4.3.2 Miljo og interesse for a smake

Ho = det er ingen sammenheng mellom hvor opptatt respondentene er av miljoet,

og om de ensker & smake pd melbillelarver.

Hi = det er en sammenheng mellom hvor opptatt respondentene er av miljoet, og

om de onsker & smake pa melbillelarver.

Fra modell 4.4 kan vi tolke at ca. 70 % er veldig opptatt av miljeet. Dette ser vi
ved a legge sammen alle respondentene som har svart 5, 6 eller 7 pd spersmal om
hvor opptatte de er av miljoet. Dermed kan vi si at flesteparten i
sparreskjemaundersokelsen er over gjennomsnittlig opptatt av miljeet. Dette sd vi

ogsé 1 dybdeintervjuene. Derfor antok vi for denne kjikvadrattesten at
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alternativhypotesen var korrekt, og at det er en sammenheng mellom de som er

opptatt av miljeet og de som egnsker a smake pé melbillelarver.

I modell 5.3 ser vi at kjikvadrattesten har en p-verdi pa 0,1259. Dette betyr at vi
beholder Ho, og det er ingen sammenheng mellom variablene. Vare antagelser for

testen var altsd ikke korrekt.

v ~ Contingency Table

Hvor opptatt er du av miljcet?
Count 1 2 3 4 5 6 7 Total
Total %
Col %

53
-
R

3 4 9 42| 82 50 26 196
056 075 169 7,89 11,85 940 489 3684
42,88 40,00/ 24,32 3889 32,12 3937 52,00
153 2,04 459 2143 31,63 2551 1327

4 6 28 66 131 77 24 336
075 13| 526 1241 2462 1447 451 6316
57,14, 60,00/ 7568 61,11/ 67,88| 6063 48,00
119 1,79| 833 19,64 3899 2292 7,14
Total 7 10 37| 108 193 127 50 532
1,32 188 695 2030 3628 2387 940

Kan du tenke deg & smake pa
melbillelarver?
3

v Tests
N DF  -LoglLike RSquare (U)
532 6 4,9850233 0,0060
Test ChiSquare Prob>ChiSq
Likelihood Ratio 9,970 0,1259
Pearson 9970  (0,1269>
Modell 4.11

4.3.3 Spise sunt og interesse for d smake

Ho = det er ingen sammenheng mellom hvor viktig det er for respondenten & spise

sunt og om de kan tenke seg & smake pa melbillelarver.

Hi = det er en sammenheng mellom hvor viktig det er for respondenten & spise

sunt og om de kan tenke seg & smake pa melbillelarver.

Ifolge fagrapporten «Mat, maltid og moral - hvordan spise rett og riktig»
utarbeidet av Annechen Bahr Bugge, forsker ved Forbruksforskningsinstituttet
SIFO, er stadig flere nordmenn opptatt av & spise sunt (Bugge, 2015). Pa
bakgrunn av dette antok vi at det kom til & vaere en sammenheng mellom de som

er opptatt av a spise sunt og de som ensker 4 smake pa melbillelarver.

I modell 5.4 har vi fétt en p-verdi pa 0,4939. Det betyr at vi beholder Ho, og det er

ingen sammenheng mellom variablene. Altsé er védre antagelser ikke korrekte.
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v [~ Contingency Table

Ranger hvor viktig det er for deg 4 spise sunt.

Count 1 |2 3 4 5 6 |7 Total
.§ Total % | ‘
% Col% ‘
; E Row % | | | | | |
« 2Ja 0| 0 7 34 69 57/ 29 196
g’é 0,00 0,00 1,32 6,39 1297 10,71 545 36,84
- % 0,00| 0,00 3182 4250 3575 3497 42,03
g 2‘ 0,00, 0,00 367 17,35 3520 29,08 14,80
£ E|Nei 3| 2 15 48 124 106| 40 336
3 0,56 038 2,82 865 2331 1992 7.52| 63,16
S 100,00/ 100,00/ 68,18 57,50 64,25 6503 5797
¥ 089 060 446 1369 3690 3155 1190
Total 3 2 22 80 193 163! 69 532
0,56 0,38 414 1504 3628 30,64 12,97
v Tests
N DF  -LogLike RSquare (V)
532 6 3,5249832 0,0045
Test ChiSquare Prob>ChiSq
Likelinood Ratio 7,080 0,3163
Pearson 5398 C0,4939>
Modell 4.12

4.3.4 Smakt insekter for og onsker d smake melbillelarver

Ho = det er ingen sammenheng mellom om respondenten har smakt insekter for og

om de gnsker & smake pa melbillelarver.

Hi = det er en sammenheng mellom om respondenten har smakt insekter for og

om de gnsker & smake pa melbillelarver.

I modell 5.5 har vi fatt en p-verdi pa <,0001, og vi forkaster da Ho. Dette viser en
tydelig sammenheng mellom de som har smakt insekter for, og de som ensker &

smake pa melbillelarver.

v ~ Contingency Table

Har du smakt insekter som mat/

__snacks fer?
<« |Count Ja Nel Total
g Total %
% |Col %
Row %
§§Ja 58 138 196
5’% 10,90 2594 36,84
> g 69,88 30,73
-ETS 2959 7041
2 ENei 25 311 336
3 470 5846 63,16
g 30,12 69,27
x | 744 9256
Total 83 449 532
15,60 84,40
v Tests
N DF  -LoglLike RSquare (U)
532 1 22,311661 0,0969
Test ChiSquare Prob>ChiSq
Likelihood Ratio 44 623 <,0001*
Pearson 46,130
Modell 4.13
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4.3.5 Smake melbillelarver og spise det fast

Ho = det er ingen sammenheng mellom de som ensker & smake pa melbillelarver

og de som ensker & spise det fast.

Hi = det er en sammenheng mellom de som egnsker & smake pa melbillelarver og

de som ensker 4 spise det fast.

I modell 5.5 endte vi med en p-verdi pa <,0001, noe som betyr at vi forkaster Ho
og kan si at det er en sammenheng mellom variablene. De som er villige til &

smake pa melbillelarver er altsa mer villige til & ogsa spise det fast 1-3 ganger i

uka.
A16 By A17
v ~ Contingency Table
Kan du tenke deg & smake pa
melbillelarver?
~— |Count |Ja Nei Total
@ g’ Total %
§ S Col%
St g‘ Row % B i
g7 Ja 66 0 66
" 12,41, 000 1241
-2 3 3367 0,00
8 g | 100,00, 0,00
g _g Nei 130 336 466
g % 2444 63,16 87,59
X3 66,33 100,00
= | 2790 72,10
Total 196 336 532
36,84 63,16
v Tests
N DF -LogLike RSquare (U)
532 1 74252836 0,2121
Test ChiSquare Prob>ChiSq
Likelihood Ratio 148,506 <,0001*
Pearson 129,167 (<,0001D
Modell 4.14
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5.0 Drefting

Her vil vére resultater og analyser bli dreftet med utgangspunkt i oppgavens
teoretiske forankring. Strukturen i kapittelet folger undersekelsessporsmalene vi
har definert. Som tidligere nevnt er det utfordrende a fremskaffe relevant
sekundaerdata, da melbillelarver som mat er et relativt nytt fenomen i Norge. Av
den grunn ser vi oss nedt til & hovedsakelig bruke tallene fra undersokelsene vére i

dreftingen.
5.1 Er det et marked for melbillelarver som matvare i Norge?

For a svare pa dette spersmalet vil det i hovedsak vare de personene som er villig
til & spise melbillelarver fast som er relevante & undersoke naermere, da det er
disse som vil skape en varig ettersporsel i markedet. Etter undersgkelsen var viste
det seg at mange av respondentene som i1 utgangspunktet kan veare positive til &
spise melbillelarver fast, ensker for eksempel & smake pa matvaren forst. Dermed
er det vanskelig 4 kartlegge hvor mange som faktisk er villige til & spise
melbillelarver fast, noe som igjen gjor det vanskelig a konstatere om det er et
marked i dag. Med hensyn til dette kan det, som sagt, tenkes at spersmélet om
villighet til & smake pd melbillelarver, vil gi en mer korrekt indikasjon basert pa

var undersgkelse.

Nér vi da ser pa tallene fra undersegkelsen var viser det seg at 43,23 %, altsd 230
av 532 respondenter, er positive til & smake pd melbillelarver. Dette anser vi for &
vare et relativt hoyt antall respondenter. Resultatet far vi ved a legge sammen alle
respondentene som er villige til & smake pa melbillelarver og alle som forst svarte
nei til & smake, men som endret mening etter & ha fatt mer informasjon om
matvaren (vedlegg 10). Dette kan gi en indikasjon pa at det eksisterer et marked
for melbillelarver i Norge. Likevel kan det tenkes at omfanget av interesserte ikke
er stort nok til at det vil vaere lennsomt for Larveriet, og andre insektsprodusenter,
a selge melbillelarver pa det norske forbrukermarkedet i dag. Dette er med tanke
pa at disse 43,23 %, altsd de som er villige til 4 smake, antas & ikke ville skape en

varig etterspersel 1 markedet.
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Vi kan da diskutere om det for Larveriet, og andre insektsprodusenter, vil vere
mer lonnsomt a selge melbillelarver pa sikt. Ifolge forskere ved Barclays kan
insekter som menneskemat bli stort i drene som kommer. Dette er basert pa deres
analyser om fremtidens markedsutsikter (Amundsen, 2019). I tillegg anbefaler
FAO gkt konsum og oppdrett av insekter, da insekter er en god lesning pa
hungersneden i verden samt at de forurenser lite (van Huis et al., 2013). Dermed
kan det tenkes at det vil vaere mer lonnsomt for Larveriet, og andre
insektsprodusenter, & selge melbillelarver pa forbrukermarkedet i fremtiden.
Larveriet har selv gitt uttrykk for at det er utfordrende a selge melbillelarver til
forbrukere i dag. Ifelge teorien om produktutvikling kan det likevel tenkes at
Larveriet har skaffet seg noen konkurransemessige fordeler ved a vere tidlig ute

pa markedet (Crawford & Di Benedetto, 2015).

For & svare pa undersgkelsesspersmalet eksisterer det trolig et marked for
melbillelarver i Norge i dag, men det kan tenkes at ettersperselen vil bli enda

storre 1 fremtiden.

5.2 Hvilke insentiver pdvirker interessen for melbillelarver

Som vi nevnte under 1.3 Avgrensninger, har vi kun tid og mulighet til 4 underseke
enkelte insentiver som kan tenkes a pavirke. Fra underseokelsene kan vi se
antydninger til at insentivene miljo, n@ringsinnhold, kunnskap, assosiasjoner og
matkultur kan pavirke interessen for melbillelarver. Derfor ensker vi & analysere
disse nermere. I tillegg vil vi underseke om det eksisterer en sammenheng
mellom alder og interesse for & smake. Da vi ensker & kartlegge eventuelle

vesentlige forskjeller.

5.2.1 Miljo

Som nevnt innledningsvis underskrev flere land Parisavtalen i 2015. Dette er en
avtale hvor landene forplikter seg til & bidra til & redusere klimaendringene.
Hovedmélet i avtalen er at temperaturen helst ikke skal stige mer enn 1,5 °C, og

maksimal endring skal ikke vaere mer enn 2 °C (FN Sambandet, 2019).

1 1987 la Brundtlandkommisjonen fram en rapport hvor barekraftig utvikling
dukket opp som et nytt begrep. Kort oppsummert kan dette forklares som at alle 1

dagens samfunn har et ansvar nir det kommer til fremtidige generasjoners
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ressurser. Med andre ord er det viktig at ressursene utnyttes pa en slik mate at
kommende generasjoner ogsd kan dra nytte av dem (World Commission on

Environment and Development, 1987).

Som nevnt ser vi i modell 4.4 at flesteparten av respondentene er veldig opptatt av
miljoet. Ettersom melbillelarver er en miljovennlig matvare sé vi pd det som
interessant & underseke hvordan insentivet miljo, kunne pévirke interessen for
melbillelarver. Fra modell 5.3, kan vi konstatere at det ikke eksisterer en
sammenheng mellom de som er opptatt av miljeet og de som ensker & smake pa
melbillelarver. Det kan vere flere arsaker til dette. Vi antar manglende kunnskap
og erfaring kan vere en hovedérsak, men dette skal vi komme tilbake til senere 1
kapittelet. En annen arsak det kan spekuleres i, er om miljefordelene knyttet til
melbillelarvene kompenserer godt nok til at respondentene er villige til 4 smake
pa det. For noen vil kanskje lavt klimagassutslipp ikke vere nok til & ville smake
melbillelarver. Det kan ogsa diskuteres om kognitiv dissonans kan ha pévirket
svarene, da kanskje mange hevder at de selv er opptatte av miljoet uten a

nedvendigvis handle deretter.

5.2.2 Neeringsinnhold

I analysedelen presentere vi en fagrapport fra Forbruksforskningsinstituttet SIFO,
som sier at stadig flere er opptatt av 4 spise sunt (Bugge, 2015). I og med at
melbillelarver er en sunn matvare som er rik pa bade fiber og protein, antok vi at
det kom til & veere en sammenheng mellom de som er opptatt av & spise sunt og de

som ensker & smake pa melbillelarver.

Fra sperreskjemaundersgkelsen ser vi at 425 av de totalt 532 respondentene svarer
5 eller mer pé skalaen over hvor viktig det er for dem & spise sunt, dermed tolker
vi at flesteparten er opptatt av & spise sunt. Ogsa i dybdeintervjuene sa flertallet at

a spise sunt er viktig for dem.

Gjennom modell 5.4 fant vi ut at det ikke eksisterer en sammenheng mellom hvor
opptatt respondentene er av 4 spise sunt og villighet til & spise melbillelarver. Her
antar vi at lite kunnskap knyttet til naeringsfordelene melbillelarvene har, er en
mulig &rsak, men dette kommer vi tilbake til i neste avsnitt. Det kan ogsé
spekuleres 1 om n&ringsinnholdet kompenserer godt nok for melbillelarvene. Det

vil si at for noen vil kanskje ikke det haye protein- og fiberinnholdet vare nok til
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at man er villige til & smake det. Her kan det ogsé diskuteres i hvilken grad
kognitiv dissonans har pavirket resultatet, da kanskje mange hevder at de selv er

opptatte av a spise sunt uten 4 nedvendigvis handle deretter.

5.2.3 Kunnskap

Som nevnt kan det tenkes at kunnskap er et insentiv som kan ha stor pavirkning
pa interessen for melbillelarver. Gjennom modell 5.5 ser vi for eksempel at de
som har smakt insekter tidligere ogsa er mer positive til & smake melbillelarver.
En mulig arsak kan veare at de som har smakt insekter tidligere har tilegnet seg
positive erfaringer og opplevelser, altsa har de gjennomgétt en kognitiv

leeringsprosess (Ferguson, 2011).

Ifolge leringsteori forer leering til individuelle endringer, dette erfarte vi ogsa
gjennom vér sperreskjemaundersokelse. 122 respondenter endret mening, og ble
mer positive til melbillelarver etter & ha fatt mer informasjon om matvaren.
Forbrukernes interesse kan pavirkes av kunnskap, noe de kan tilegne seg pa ulike
maéter. For eksempel gjennom interaksjonistisk lering, altsa i samspill med andre
mennesker. Som presentert i teorikapittelet kan man ved 4 tilegne seg mer
informasjon om melbillelarver, redusere den kognitive dissonansen. Altsa skape

mer samsvar mellom holdninger og handling.

5.2.4 Assosiasjoner

Et annet insentiv som kan pavirke interessen for melbillelarver er forbrukernes
oppfattelse av insekter. Denne oppfattelsen péavirkes ofte av forbrukernes
assosiasjoner, altsa all informasjon en person har lagret i hukommelsen om
insekter. Assosiasjoner er med andre ord alle tanker, folelser og meninger en
person har om insekter (Samuelsen et al., 2016). I dybdeintervjuene var det flere
som sa at de assosierer insekter med noe «ekkelt» og «ikke spiseligy» (vedlegg 6). |
tillegg oppga 318 av 336 respondenter i sporreskjemaundersgkelsen at
melbillelarver ikke hores fristende ut, som en drsak til at de ikke vil smake pa

denne typen produkter. 270 personer synes ikke melbillelarvene ser fristende ut.

Dette kan bety at mange av respondentene har negative assosiasjoner knyttet til
melbillelarver som mat. Ifelge psykodynamisk teori er tanker, folelser og atferd
forbrukere har knyttet til melbillelarver, ofte et resultat av ubevisst innflytelse

gjennom livet. Professor i sosialpsykologi ved NTNU, Christian Klockner,
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forteller at insekter er noe vi har lert oss & avsky (Hansen, 2016). Dette kan blant
annet pavirke hvilke holdninger man danner seg knyttet til melbillelarver som
mat. Ifelge forsker ved NMBU, Marije Oostindjer, er det mange barn som har en
positiv holdning til insekter som mat (Oostindjer, 2016). Dette kan skyldes at barn
enda ikke har dannet de samme assosiasjonene til insekter som voksne har.
Dermed kan det tenkes at det vil veere hensiktsmessig for Larveriet, og andre
insektsprodusenter, & fokusere pa den yngre generasjonen, i arbeidet med a skape
positive, unike og sterke assosiasjoner til melbillelarver som mat. For & skape
disse positive assosiasjonene ber akterene ta hensyn til hva kundene verdsetter, da

dette kan pavirke forbrukernes kjopsatferd (Samuelsen et al., 2016).

5.2.5 Matkultur

Matkultur er ogsa et insentiv som kan vare avgjerende for interessen knyttet til
melbillelarver. Matkultur kan defineres som «bade matopplevelsen og den
kontinuerlige markedsbaserte produktutviklingen som formidler og ivaretar kultur
og tradisjon, rdvarens geografiske opprinnelse og egenart, samt miljovennlig

produksjon» (Rusaanes & Hjortland, 2000).

Matkultur skapes og endres i meote mellom mennesker og med de ulike
generasjoners levemenster. Vi kan skille mellom to ulike perspektiver pa
matkultur: det kollektive og det individuelle. Den kollektive siden stetter ofte opp
under nasjonal identitet. I Norge kan det tenkes at den kollektive oppfatningen er
at melbillelarver ikke er en del av det som kan kategoriseres som tradisjonell

norsk mat (Rusaanes & Hjortland, 2000).

Det individuelle perspektivet omhandler forholdet hver enkelt person har til
matkultur. Dette kan pavirkes av for eksempel egne opplevelser, personlige
folelser, familie og sted. Hva vi spiser, hvor, nar, hvorfor, hvordan og i hvilken
sosial ssmmenheng er altsd avgjerende for landets matkultur. Ifelge teorien om
referansegrupper blir for eksempel den enkeltes holdninger pavirket av familie og
venner. Ofte ensker man & opptre i samsvar med andres forventninger og fole

tilharighet, noe som kan ha innvirkning pa valg forbrukere tar.

Norsk matkultur preges av stor variasjonsbredde og selv om det skjedde en storre
endring pé 80-tallet, oppfattes nordmenn fremdeles & vere tradisjonelle i

matveien. Tidligere ndr nye mattrender har blitt introdusert i Norge, har nordmenn
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hatt en tendens til & reagere med skepsis. Likevel har disse trendene etterhvert
pavirket den norske matkulturen. Et konkret eksempel pa dette er den japanske
sushien (Ryeng, 2011). Internasjonal pavirkning kan vere en viktig arsak til

utviklingen 1 den norske matkulturen (Rusaanes & Hjortland, 2000)

For insektsprodusenter kan det tenkes at det vil vare vanskelig & pavirke den
norske matkulturen pa kort sikt. Som en konsekvens av at nordmenn reiser mer
(Statistisk sentralbyra, 2020), ser vi tendenser til pvirkning fra andre matkulturer.
Dette betyr at det kan bli enklere & selge melbillelarver i Norge, pé sikt, da dette er

en helt vanlig matvare i flere andre land (van Huis et al., 2013).

For & svare pa undersgkelsesspersmalet kan det tenkes insentivene kunnskap,
assosiasjoner og matkultur pavirker interessen for melbillelarver, mens miljo og

naringsinnhold ikke pavirker slik vi antok.

5.2.6 Alder

Vi ensker 4 avdekke om det eksisterer en forskjell mellom alder og villighet til &
smake pa melbillelarver. Ifolge Rusaanes og Hjortland (2000) ensker mange
yngre a skille seg fra sine forrige generasjoner ved 4 spise «utradisjonell» mat,
noe som igjen er med pa & utvikle matkulturen. Norge bestar altsé av en yngre
generasjon som er full av kulinarisk nysgjerrighet og en eldre generasjon som er
mer konservativ (Rusaanes & Hjortland, 2000). Ut ifra dette antok vi at yngre er
mer interessert 1 & smake pd melbillelarver i forhold til eldre. Resultatene i
undersekelsen (vedlegg 11) underbygger dette, da vi ser at det eksisterer en liten
forskjell mellom eldre og yngre. Yngre er mer villige til 4 smake pd melbillelarver
enn eldre. Med tanke pa problemstillingen betyr dette at det eksisterer en storre

interesse for melbillelarver blant den yngre generasjonen.

5.3 Hvilke holdninger har forbrukerne til melbillelarver som mat?

Som nevnt i teorikapittelet, kan holdninger defineres som en bestemt méte a
opptre pa overfor et gitt objekt (Schiffman et al., 2012). I
sperreskjemaundersegkelsen var det 336 respondenter som ikke ensket & smake pa

melbillelarver, noe som kan tyde pd at flesteparten har negative holdninger knyttet
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til melbillelarver som matvare. Som vi har dreftet giennom hele dette kapittelet

finnes det altsé flere mulig arsaker til dette.

Det er nerliggende & tro at forbrukernes holdninger knyttet til melbillelarver ogsa
kan pavirke diffusjonsprosessen, altsa hvor hurtig melbillelarvene blir akseptert
og adoptert i markedet. Basert pa blant annet bradprosjektet til Meny kan vi anta
at adopsjonen av melbillelarver for tiden er lav, og at diffusjonsprosessen dermed
blir lang. Noe av grunnen til dette kan skyldes respondentenes negative
holdninger. En annen arsak kan vaere at produktet har lav tilgjengelighet. I et

globalt perspektiv vil Norge kunne ses pd som sakalte etternolere.

Gjennom holdningsteorien strategier for holdningsendringer presenteres Katz
(1960) sine fem generelle strategier for & endre holdninger. Det kan tenkes at
dersom Larveriet, eller andre insektsprodusenter, ensker & pévirke forbrukernes
negative holdninger vil Katz sin teori vere relevant. Den forste strategien handler
om & endre motivasjonsfunksjonen, som betyr at Larveriet ma fa frem hvilken
nytte forbrukerne kan fa av deres produkter. Her kan det tenkes at fordelene
knyttet til neringsinnholdet ber kommuniseres. Ifolge Katz ber ogsé Larveriet
tilby produkter, som kan vise omverdenen hvem forbrukerne er og hvilke verdier
de star for. Det kan derfor tenkes at Larveriet ber kommunisere fordelene knyttet

til produktets baerekraftighet.

Basert pa vare undersegkelser kan det, for 4 svare pa undersgkelsessporsmalet,
tenkes at forbrukerne har negative holdninger knyttet til melbillelarver. Samtidig
kan holdningene pévirkes av ulike faktorer og endres gjennom strategier for

holdningsendringer.

5.4 Hva bor Larveriet, og andre insektsprodusenter, gjore for d oke salget av

melbillelarver pd forbrukermarkedet?

Denne oppgaven er ikke ment som et strategidokument for Larveriet eller andre
insektsprodusenter. Likevel ensker vi 8 komme frem til relevante anbefalinger,

som kan bidra i den videre utviklingen.

Som nevnt innledningsvis selger Larveriet i dag melbillelarver gjennom egen
nettbutikk og gjennom et lite utvalg av fysiske butikker. Larveriet har selv uttrykt

et onske om & vere mer tilstede pa forbrukermarkedet. Naturlige spersmaél vil da
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vare: «hvor burde Larveriet selge sine produkter?», og «hvilke typer produkter
ber de selge?». Ifelge teorien om produktutvikling kan det 4 tilpasse seg kunden
gi Larveriet konkurransefordeler og ekonomisk gevinst (Crawford & Di

Benedetto, 2015).

Alle de 66 respondentene 1 sparreskjemaundersekelsen som var positive til & spise
melbillelarver, fikk spersmal om hvor de kan foretrekke & kjope melbillelarvene.
82 % foretrekker a kjope melbillelarver i dagligvarebutikker (modell 4.10). I
tillegg ble respondentene spurt hvordan de foretrakk a kjope matvaren.
Flesteparten svarte at de foretrakk & kjope melbillelarvene kvernet (modell 4.9).
Dette svaret fikk vi ogsa i dybdeintervjuene, fra de som var positive til & spise
melbillelarver. Marije Oostindjer (2016) kommer ogsa frem til at det trolig er
kvernede insekter som vil vaere mest aktuelt 1 fremtiden, da insektmel er lettere a
tilsette 1 diverse maéltider. Dette tyder pd at dersom Larveriets produkter skal vere
relevante, ber de tilpasse seg kundene ved 4 tilby kvernede melbillelarver.
Samtidig anbefaler vi at de, 1 hovedsak, selger produktene gjennom
dagligvarebutikker. Dette er informasjon som ogsa kan vere nyttig for andre

insektsprodusenter.

For & svare pa undersgkelsesspersmalet ber Larveriet, og andre
insektsprodusenter, tilpasse sine produkter med hensyn til hvor og hvordan

forbrukerne foretrekker & kjope, samt spise melbillelarvene.

6.0 Konklusjon

Formalet med oppgaven var 4 kartlegge om det eksisterer et marked for
melbillelarver i Norge, samt & se pa hvilke ulike insentiver som kan pévirke
interessen. I tillegg onsket vi & komme frem til anbefalinger som kan vaere
relevante for Larveriet, og andre insektsprodusenter, i arbeidet med & oke
interessen for- og salget av melbillelarver. Likevel er det igjen viktig & papeke at
denne oppgaven ikke skal vere et strategidokument for Larveriet, eller andre

insektsprodusenter. Av den grunn kan konklusjonen var oppleves som generell.
Folgende problemstilling ble utarbeidet:

«Hvordan er interessen for melbillelarver som matvare pd forbrukermarkedet i dag»
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Ettersom det har veert utfordrende a fremskaffe relevant sekundaerdata, baseres

konklusjonen hovedsakelig pa véare undersegkelser.

Basert pa resultater fra 21 dybdeintervjuer, og en sperreskjemaundersokelse med
532 respondenter, kan vi se antydninger til at insentivene miljo, na@ringsinnhold,
kunnskap, assosiasjoner og matkultur pavirker interessen for melbillelarver. Etter
a ha analysert insentivene na@rmere, viser det seg derimot at insentivene miljo og
naringsinnhold ikke pdvirker interessen som vi antok. Dette betyr at en som ikke
er opptatt av miljeet eller av & spise sunt, kan vere like villig til 4 smake
melbillelarver som en som er veldig opptatt av miljoet eller av a spise sunt.
Gjennom undersekelsene ser vi at kunnskap og erfaring kan pavirke holdningene
og villigheten til 4 smake pa melbillelarver. Flere av respondentene ga uttrykk for
at de manglet nok kunnskap og erfaring med denne typen mat, til at de ville smake

det.

Det kan derfor tenkes at dersom forbrukerne hadde mer kunnskap knyttet til
melbillelarver, kunne dette ha pavirket interessen positivt. Nar det gjelder
insentivet assosiasjoner knyttet til melbillelarver, viser det seg at disse er negative
hos forbrukerne. For at interessen skal kunne pavirkes positivt er det viktig at
Larveriet, og andre insektsprodusenter, jobber for & skape positive assosiasjoner
hos forbrukerne gjennom blant annet markedsfering og annen kommunikasjon.
Det siste insentivet vi har diskutert, som pavirker interessen, er matkultur. Vi ser
at Norge i dag ikke har en kultur for melbillelarver som mat. I og med at dette er
en vanlig matvare i andre land og at verden blir mer global, kan det tenkes at

Norge vil bli mer dpen for denne typen produkter i fremtiden.

Nér det gjelder alder ser vi at den yngre generasjonen er litt mer nysgjerrig og
interessert 1 & smake pa melbillelarver enn den eldre. Dette betyr at det kan vere

en storre interesse, for denne typen produkter, blant den yngre generasjonen.

Gjennom undersekelsene vére viser det seg at forbrukerne har negative holdninger
knyttet til melbillelarver som mat, noe som igjen kan pavirke interessen. Derfor
kan det vere lurt at Larveriet, og andre insektsprodusenter, jobber kontinuerlig

med holdningsendringer, slik at deres produkter blir enda mer aktuelle i fremtiden.

Vi ser at Larveriet hittil har gjort mye riktig nér det gjelder & introdusere

produktene sine til forbrukermarkedet. De startet forsiktig, noe vi for eksempel sa
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gjennom bredprosjektet med Meny i 2019. Videre kan vi anta at det vil vare
riktig for Larveriet 4 fortsette 4 ha en forsiktig tiln@rming til markedet sa lenge
situasjonen er slik den er i dag. Vi tenker da pa at omfanget av interesserte,
kanskje ikke er stort nok til at det vil vare lonnsomt for Larveriet & g for bredt ut

pa forbrukermarkedet.

Dersom Larveriet, og andre insektsprodusenter, skal lykkes med melbillelarver pa
det norske forbrukermarkedet i dag anbefaler vi at de tilpasser seg forbrukerne
ved 4 tilby produkter av melbillelarver i kvernet form. I tillegg ber de vare
tilstede pa de plattformene som er ensket av forbrukerne, altsé 1

dagligvarekjedene.

For a svare pa problemstillingen ser vi altsa at det eksisterer en interesse for
melbillelarver som matvare pa det norske forbrukermarkedet i dag. Likevel er det
grunn til 4 tro at denne interessen ikke omfatter et stort nok antall forbrukere til at
insektsprodusenter, som Larveriet, vil oppné tilstrekkelig lonnsombhet i dette
markedet. Dette er med tanke pa at de 43,23 % som sier seg villig til & smake,
antas a ikke ville skape en varig ettersporsel i markedet. Det kan derfor tenkes at

melbillelarver vil bli enda mer aktuelt i Norge i fremtiden.
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Vedlegg
Vedlegg 1

[m] o

Denne sporreskjemaundersekelsen er en del av var bacheloroppgave ved
Handelshoyskolen Bl, og vi setter stor pris pd at du deltar. Undersekelsen er helt anonym,
sé& det vil ikke samles inn informasjon som kan spores tilbake til deg. Vi h&per du vil svare
zrlig pd sporsmalene.

Kienn
Mann

Kvinne

Hva er din alder? (i &r)

Néaveerende bosted
Troms og Finnmark
Nordland
Trondelag
Mere og Romsdal
Vestland
Rogaland
Agder
Vestfold og Telemark

Viken

Innlandet
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Hvor mange bestar din husstand av? (skriv inn antall personer)

Med husstand mener vi alle personene som er fast bosatt i boligen, og som har felles
matbudsjett.

Hvordan er din livssituasjon?

Inntekisglvende arbeid

Student/skolealay

Hjemmevserende/forsorget

Annet/vet ikke

Ranger hvor viktig felgende faktorer er nér du kjeper mat.

Hvor 1 er sikke viktig=, mens 7 er «viktig».

1 2 3 4 5 6 7
Pris (o] o (0] (0] (o] (0] (0]
Smak (o] o (@] [e] (0] (e] (0]
Naringsinnhold o] O (o] (o] (o] (o] o]
Vegetar-/vegansk (o] (o] (e} (o] (e} (0] (o]
Allergivenniig (o] o (0] (@) (0] (e] (o]
Dkoiogisk o (o] (o] (0] (o] (o] (0]
Etisk produksjon (o] (o] (0] (0] (0] (0] (o]
gm’:? o o (0] o o (o] o
Holdbarhet o] (o] (0] o o o (0]
Kvalitet (o] (o] (0] (o] (@] (0] (@]
Kortraist (o] o (o] o (6] [e] (0]

Generelt, hvor interessert er du i & prove nye matvarer?

Sveert Interessert

Ganske interessert

Lite interessert

Ikke interessert

Hvor tidlig ute er du med & prove nye matvarer?

Plasser deg pa en skala fra 1-7, hvor 1 er at du ikke ensker & preve i det hele tatt og 7 er at
du prever med en gang.

Hvor opptatt er du av miljeet?

Plasser deg pa en skala fra 1-7, hvor 1 er at du ikke er opptatt av miljeet | det hele tatt og 7
er du er veldig opptatt av miljoet
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Av folgende alternativer, hvilke mener du er baerekraftige?

Med basrekraftige matvarer mener vi matvarer som har lav miljgpavirkning, og som bidrar
til et sunt liv for nétid og fremtidige generasjoner (her kan du velge flere alternativer).

Radt kjett (storfe, svin, sau og geit)

Hvitt kjott (kylling, kalkun og hans)

frukt, baer og belg

Kornprodukter

Fisk

Skalidyr

Insekter

Meleriproduktear

Ranger hvor viktig det er for deg & spise sunt.
Hvor 1 er «iike viktig=, mens 7 er «viktigs.

1 2 3 4 5 6 7

(0] 0 o] (6] (0] o] (o]

Hvilke av felgende alternativer beskriver deg og dine matvaner best? (her kan du velge
flere alternativer)

Innovativ

Ensidig

Uiker alt

Hvordan wil du beskrive dine matvaner?

Jeg spiser Kjott

Jeg spiser kjott kun av og i

Jeg spiser lkke kjott

Hvor ofte lager du mat selv?

Alltid

Svaert ofte

Sjelden

Svaert sjelden

Alari

Side 46



BTH 36301

En melbllielarve er et insekt som blir sett pa som en vanlig proteinkilde | andre land, og blir
mer og mer vanlig i Europa. | den siste tiden har det ogs3 biitt introdusert | Norge, noe vi
si da Meny lanserte el bred som innehold melbilielarver.

Har du smakt insekter sorm mat og/eller snacks for?

Kan du tenke deg & smake pd melbillelarver?

Ja

Kan du tenke deg & spise melbilletarver fast 1-3 ganger | uka?
Ja

Nel

Hvis ja:

Hva er rsaken{e) til dette? (her kan du veige flere aitemativer)
Det er sunt
Det smaker godt
Det ar mijovennig
Det er etisk produsert
Det er noe nytt og spannande
Det er trandy
~Alle andre~ spiser sller snakker om det
Det ar anvendalig

Andre drsaker. venniigst skriv inn:

Side 47



BTH 36301

@

| dag er det vanlig at melbillelarver enten spises hele i f.eks. taco eller som snacks, eller
kvernes opp og brukes i f.eks. burger eller som mel | brod.

Hva foretrekker du?

Hele meibillelarver

Kvemnet

Bagge deler

Hvor

du 4 kjepe i ver?
Daglgvarebutikk

Helsekost

Naotthandel

Nisjebutikk {med Insekter)

Andre steder, vennligst skriv inn:

Norwegian
BI Business School

Takk for at du tok deg tid til 4 ta denne sperreundersokelsen.
Svaret ditt er registrert.
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Hyvis net:

Hva er Arsaken(e) til dette? (her kan du velge flere alternativer)
Jeg synes ikke det heres fristence ut
Jog synes ikke det ser fristende ut
Jeg synes ikke det smaker godt
Jeg skjonner lkke hvordan melbillelarver kan anvendes og spises
Jeg skjonner Ikke hvorfor jeg skal velge melbillelarver fremfor andre altermnativer
Jeg kjenner Ikke til produktets egenskaper
Jeg visste ikke at det var et altemativ
Det ex ikke lett tilgiengsiig
Jag vet likke hvor g skal 14 tak | det
Prisen er for hay, | forhold til tilsvarende produkter

Andre &rsaker, vennligst skriv Inn:

Hva skal til for at du kan tenke deg 4 spise melbillelarver fast 1-3 ganger | uka? (her kan du
velge flere aiternativer)

Jeg trenger mer kunnskap om melbillelarver
Det ma smake godt
Det ma se tiltrekkende ut
Det mé veere lett tilgjengelig
Det ma ha en akseptabel pris
Andre faktorer, vennligst skelv inn:
Visste du at?
Melbillelarver er protein- og fiberrikt, samt at de krever lite vann og areal ved produksjon. |

tillegg er e lave, og Aall kan brukes som for slik at man kan dra
nytte av ressurser som allers ville blitt kastet.

Basert pa denne informasjonen, kan du na tenke deg & bytte ut enkelte matvarer med
melbillelarver?

Ja

I_BI] s

Takk for at du tok deg tid til & ta denne sperreundersokelsen.
Svaret ditt er registrert.
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Vedlegg 2

Kjonn, alder, bosted, antall personer i husstand og livssituasjon
Dette er bakgrunnsspersmal som skal gi oss informasjon om respondentene og om
det er skjevhet i utvalget. I tillegg vil de gi oss en indikasjon pé eventuelle

forskjeller.

Ranger hvor viktig folgende faktorer er nar du kjoper mat

I dette spersmalet ber vi respondentene ta stilling til ulike faktorer som for
eksempel pris, smak og n@ringsinnhold. Hensikten er kartlegge hvilke faktorer
hver respondent legger mest vekt pa, og om det er en sammenheng mellom disse

faktorene og respondentenes interesse for melbillelarver som mat.

Generelt, hvor interessert er du i d prove nye matvarer?

Under dette spersmaélet har respondentene fire alternativer: svaert interessert,
ganske interessert, lite interessert og ikke interessert. Her har vi bevisst valgt a
ikke ha med en «middelverdi», som for eksempel noytral eller vet ikke. Dette
fordi vi ensker a tvinge respondentene til & svare, da vi tror de fleste kan ta stilling

til sparsmaélet.

Hvor tidlig ute er du med d prove nye matvarer?
Hensikten med dette spersmalet er 4 kartlegge hvor respondentene mener de selv
befinner seg i diffusjonsprosessen. Vi har valgt & formulere spersmalet slik, da vi

antar at folk flest ikke kjenner til denne teorien.

Hvor opptatt er du av miljoet?
I dette spersmalet har vi benyttet oss av en sakalt likert-skala, hvor respondentene
m4 plassere seg selv pa en skala fra 1-7, hvor 1 er at du ikke er opptatt av miljeet i

det hele tatt og 7 er at du er veldig opptatt av miljoet.

Av falgende alternativer, hvilke mener du er beerekraftige?

Til dette spersmalet har vi lagt ved en definisjon pa ordet barekraft. Her ensker vi
at respondentene skal ta stilling ulike matvarer, med tanke pa berekraft. Et av
alternativene vi har lagt inn er insekter. I dette spersmélet ensker vi altsé & se hvor
mange som anser insekter for & vere en baerekraftig matvare. I dette spersmalet

har respondentene mulighet til & velge flere alternativer.
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Ranger hvor viktig det er for deg a spise sunt
Ogsé her har vi benyttet en likert-skala, hvor respondentene ma rangere

viktigheten av & spise sunt.

Hvilke av folgende alternativer beskriver deg og dine matvaner best? Hvordan vil
du beskrive dine matvaner? Hvor ofte lager du mat selv?
I disse tre spersmalene ensker vi & samle inn informasjon om respondentene og

deres matvarer.

For neste sporsmdl viser vi respondenten et bilde, og kommer med kort

informasjon om hva melbillelarver er.

Har du smakt insekter som mat og/eller snacks for?
Gjennom dette spersmélet introduserer vi temaet 1 oppgaven var, og formalet med
dette sporsmaélet er 4 se om det eksisterer en sammenheng mellom interessen for

melbillelarver som matvare og om respondentene har smakt insekter for.

Kan du tenke deg d smake pa melbillelarver? Kan du tenke deg a spise
melbillelarver fast 1-3 ganger i uka?

Gjennom disse to spersmélene héper vi 4 tilegne oss informasjon om interessen
for melbillelarver som matvare. I sperreskjemaet vil respondentene fa presentert
ulike spersmaél basert pa hva de svarer pa spersmalet om & spise melbillelarver
fast. Var oppgave er altsé ikke basert p4 om respondentene ensker & smake pa
melbillelarver, men fokuset ligger pa de som ensker a spise melbillelarver fast 1-3

ganger i uka.
Hyvis ja pa spersmél om 4 spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka:

Hva er arsaken(e) til dette?
Under dette sporsmalet har vi listet opp flere ulike alternativer som respondentene
kan velge, i tillegg til et dpent felt hvor de selv kan skrive. Her onsker vi &

kartlegge drsakene til interessen.

I dag er det vanlig at melbillelarver enten spises hele i for eksempel taco eller
som snacks, eller kvernes opp til mel. Melet kan for eksempel brukes som en
ingrediens i burger eller brod. Hva foretrekker du?

Formalet med dette spersmaélet er a4 finne ut hvordan bearbeidelsen av rdvaren kan

pavirke interessen i markedet.
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Hvor foretrekker du a kjope melbillelarver?
Dette kan gi en indikasjon pa aktuelle plattformer & selge melbillelarver gjennom,

noe som er relevant da insektsprodusentene ber tilby varer der forbrukerne er.
Hyvis nei pa spoersmal om 4 spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka:

Hva er arsaken(e) til dette?

Under dette sporsmalet har vi listet opp flere ulike alternativer som respondentene
kan velge, i tillegg til et dpent felt hvor de selv kan skrive. Her onsker vi &
kartlegge arsakene til hvorfor respondenten ikke er interessert i & spise

melbillelarver.

Hva skal til for at du kan tenke deg a spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka?
Her kan respondentene velge flere ulike faktorer som pavirker, 1 tillegg kan de

skrive inn selv hva som skal til for at de kan tenke seg a spise melbillelarver.

For siste spersmal gir vi respondentene litt informasjon om fordeler melbillelarver
har med tanke pa miljo og n@ringsinnhold. Med dette sparsmélet ensker vi & finne
ut hvordan disse faktorene kan pévirke respondentenes interesse for melbillelarver
som matvare. Dette sporsmaélet er i hovedsak relevant for de som tidligere har sagt

at de ikke er interesserte i det grunnet lite kunnskap om temaet.

Vedlegg 3

«Hei og velkommen til dybdeintervju. Dette intervjuet er en del av var
bacheloroppgave, og vi setter stor pris pé at du deltar. Denne undersegkelsen er helt
anonym, s vi vil ikke samle inn informasjon som kan spores tilbake til deg. Vi
haper du vil svare erlig pd det vi sper deg om, og hvis det er noe du ikke skjenner

ma du bare sporre.»

1. Alder, kjonn og bosted

2. Hvor mange bestar din husholdning av (med husholdning mener vi alle
personene som er fast bosatt i boligen, og har felles matbudsjett)?

3. Hvordan er din livssituasjon? (hvis usikker, kom med eksempel: student,
student med jobb, fast ansatt osv.)

4. Hvordan vil du beskrive deg selv som person?
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Kan du fortelle litt om din livsstil? (eksempel: hvordan du lever, spesielle
interesser ...)

Hvor opptatt er du av miljoet?

Hva tenker du om miljesituasjonen slik den er i dag? (hvis usikker, kom
med eksempel: global oppvarming)

Fullfer setningen: nar jeg herer om miljeutfordringer tenker jeg ...?7

Hva anser du som gode miljetiltak?

Tenker du at det er en sammenheng mellom matmarkedet og miljoet? (i sa
fall, pd hvilken mate?)

Kan du nevne noen barekraftige matvarer som kan erstatte tradisjonelle
ravarer? (hvis usikker, kom med eksempel: linser og benner)

Hva vektlegger du ved kjop av mat?

Hvor viktig er pris for deg, pa en skala fra 1 til 7? 7 er at pris er veldig
viktig, mens 1 er at pris ikke er sd viktig.

Hvordan vil du beskrive dine matvaner? (hvis usikker, kom med
eksempel: vegetar, veganer, lager ofte mat selv, kresen)

Hvilken type mat foretrekker du? (hvis usikker, kom med eksempel:
tradisjonell, eksotisk osv.)

Hvor viktig er det for deg & spise sunt?

Hvor villig mener du at du selv er til & preve nye produkter, og foler du at
du ofte prever nye produkter?

Fullfer setningen: nar jeg herer ordet «insekter», tenker jeg pa ...?7

Hva forbinder du med insekter?

20. Kan du nevne noen bruksomrader for insekter?

En melbillelarve er et insekt som blir sett pd som en vanlig proteinkilde i andre

land, og blir mer og mer vanlig i Europa. I den siste tiden har det ogsa blitt

introdusert i Norge, noe vi s& da Meny lanserte et bred som inneholdt

melbillelarver.

21.

22.
23.

Har du hert om bred/burger prosjektet til Meny? I sa fall hva tenker du om
det?

Har du smakt insekter som mat og/eller snacks for?

Kan du tenke deg & smake pa melbillelarver? (hvis nei: se bort fra spm. 24

og gé rett til «hvis nei»)
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24. Kan du tenke deg & spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka?
Hyvis ja pa spersmal 24
25. Hva er hovedarsaken(e) til dette?

Pa kjokkenbenken stér det kanelsnurrer og kjettboller laget av melbillelarver, i

tillegg til tarkede melbillelarver.

26. Har du lyst til & smake pa noe av dette?

27. Hvis respondenten ikke smaker: hvorfor ikke? Hva skal til for at du vil
smake? Hva gjorde at du endret mening?

28. Hvis respondenten smaker: hva syntes du? Hva likte du best?

29. Hvis vi né sper deg igjen, er du fortsatt villig til & spise melbillelarver fast
1-3 ganger i uka?

30. Hvorfor/hvorfor ikke?

Hyvis nei (pa sporsmal 24)

25. Hva er arsaken(e) til dette?

26. Hva skal til for at du kan tenke deg smake pd melbillelarver eller spise det fast
1-3 ganger i uka?

27. Fullfer setningen: For meg kan det vere aktuelt & spise melbillelarver hvis ...?
28. Visste du at? Melbillelarver er protein- og fiberrikt, samt at de krever lite vann
og areal ved produksjon. I tillegg er klimagassutslippene lave, og matavfall kan
brukes som for slik at man kan dra nytte av ressurser som ellers ville blitt kastet.
Basert pa denne informasjonen, kan du nd tenke deg a bytte ut enkelte matvarer

med melbillelarver?

Pa kjokkenbenken stér det kanelsnurrer og kjettboller laget av melbillelarver, i

tillegg til tarkede melbillelarver.

29. Har du lyst til & smake pa noe av dette?
30. Hvis respondenten ikke smaker: hvorfor ikke? Hva skal til for at du vil smake?
31. Hvis respondenten smaker: hva syntes du? Hva likte du best? Hva gjorde at du

endret mening?
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Vedlegg 4

Vedlegg 5

10

Feld

Jeg synes ikke det hares fristende ut

Jeg synes ikke det smaker godt

Jeg skjonner ikke hvordan melbillelarver kan anvendes og spises
Andre Arsaker, vennligst skriv inn:

Jeg skjonner ikke hvorfor jeg skal velge melbillelarver fremfor andre alternativer
Jeg kjenner ikke til produktets egenskaper

Jeg synes ikke det ser fristende ut

Jeg visste ikke at det var et alternativ

Det er ikke lett tilgiengelig

Jeg vet ikke hvor jeg skal fa tak i det

Prisen er for hey, i forhold 1l tilsvarende produkter

Showing rows 1 - 12 of 12

Choice Count

5% 318

270

1180
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Vet ikke hva det kan medfgre

Allergier

Liker variasjon, 1-3 ganger hver eneste uke blir for ofte,

Uvant

larvene skal ogsd ha mat

Det ser ekkelt ut.

Vet ikke hvordan det smaker

Hazler ikke

Det finnes gode alternativer

Takk men jeg spiser ikke insekter

Spiser vanligvis «alt», og hadde sikkert likt smaken av bille om jeg ikke viste at det var det jeg spiste. Ekkelt..
Ma fa vite hvordan man kan bruke det

Ekkelt

Ekkelt

£sj

Er redd det ma importeres

Bedre 4 bruke som fér-rastoff til mer anvendelig protein

Andre alternativer frister mer.

M3 jo smak pa det fer for & finn ut om man vil spis D ofte eller ikke

Ekkelt 3 spise larver

Hvis vi skal slutte med kjgttproduksjon, hva skal vi leve av nar kriser dukker opp og all import stopper?
Ville heller svart vet ikke, har ikke smakt det enda

Egentlig bare fordi jeg ikke har smakt det, vanskelig og si da, men synes ike det ser innbydende ut, men forstar at det er noe vi muligens ma begynne a spise mer av
Det er mye annet jeg ogsa vil spise 1-3 ganger i uka

Har ikke smakt det sa vet ikke enda

Brekker meg av tanken pa a spise all slags innsekt og smakryp, det er fiemt og uvant
£sj

Jeg vil ikke spise insekter

Er vegetarianer

Er det ikke bedre med indirekte konsum ved 3 fore dyr og fisk med melbillelarver?
vet ikke om jeg faktisk klarer & spise det

Ekkelt

Vedlegg 6

Respondent 1

Kvinne, 23 ér, student, Trondelag. Hun tenker at det er utfordringer ved
miljesituasjonen i dag og at det er et tema som er mye omtalt og at det er pé tide &
gjennomfore tiltak, slik som & benytte seg av kollektivtransport og kjepe mindre.
Hun mener at grennsaker er bedre enn kjett. I og med at hun er student er pris en
avgjoerende faktor ndr det kommer til kjop av mat, og det er litt viktig for henne &
spise sunt. Hun mener selv at hun er veldig villig til & preve nye ting og at hun
liker det, men hun har ikke smakt insekter for. Respondenten har ikke hert om
Meny-prosjektene, og mener at hun er villig til & prove insekter, men det kommer
an pa smaken. Arsaken til at hun ensker 4 preve det er at hun ser for seg at det er
mer miljevennlig. Hun var veldig skeptisk til & smake og syntes ikke det sa
fristende ut, likevel smakte hun pé en halv melbillelarve. Responsen var at det
ikke smakte sd ille, men at det smakte litt brent. Etter hun hadde sett og smakt,

endret hun mening og ensket ikke lengre a spise melbillelarver fast.

Respondent 2

Mann, 20 &r, student, Nordland. Mener det ber gjeres noe med miljgsituasjonen
da den er kritisk, og at det ber settes i verk tiltak. Trekker fram elektrifisering og &
endre matproduksjonen som gode miljatiltak. I tillegg nevner vedkommende

vegetarmat som et bedre alternativ enn kjott. Ved kjop av mat er naringsinnhold
Side 56




BTH 36301

og smak viktig, han prever 4 ha sunne matvaner og sier han er villig til & prove
nye ting. I tillegg vet han at insekter spises som snacks i andre land. Respondenten
har ikke smakt insekter selv og har hert lite om insekter som mat i Norge, men har
lest om Meny-prosjektene. Han var apen for 4 legge til insekter i kostholdet pa
grunn av proteininnholdet, men det er avhengig av smaken. Han smakte pa alt, og
mente melbillelarvene ikke smakte sd mye, men at konsistensen var litt

annerledes. Etter smaksprovene var respondenten fortsatt positiv til melbillelarver.

Respondent 3

Mann, 23 4r, student, Trondelag. Tenker at det er store miljoutfordringer, og
trekker fram det a legge til rette for kollektivtransport som et godt miljetiltak.
Konsekvensene av miljoutfordringene har gjort matproduksjon vanskeligere,
kommer med insekter, plantekost og laks som eksempler pé berekraftige
matvarer. Ved kjop av mat velger han det han har lyst pa og naringsinnhold er
viktig, og mener selv han er over gjennomsnittet opptatt av & spise sunt.
Respondenten mener selv at han tar lite initiativ til & preve noe nytt, men smaker
gjerne hvis han blir tilbudt. Nevner mat og for til dyr som eksempler pé
bruksomrader for insekter. Han har ikke smakt insekter for, og har ikke hert om
Meny-prosjektene. Han var litt skeptisk til & spise melbillelarver, pa grunn av pris
og usikkerhet rundt hva det kan brukes til. Respondenten var skeptisk til & smake,
men smakte pa alt. Han syntes ikke det smakte noen ting, men kommenterte en rar
konsistens. Respondenten er usikker pd hvordan melbillelarver kan brukes, men

utelukker ikke & spise det.

Respondent 4

Kvinne, 52 ar, arbeidstaker, Trondelag. Ser pa miljesituasjonen som utfordrende
og mener gode miljetiltak kan vare a sortere soppel, samt & redusere
plastforbruket. Respondenten ser en sammenheng mellom matmarkedet og
miljeet, og mener innpakning av matvarer kan begrenses. Hun mener forbrukerne
har et eget ansvar med tanke pa miljoet, og trekker fram en kjottfri dag i uka som
et godt miljetiltak. Hun vektlegger pris og smak ved kjop av mat. For hun er det
ganske viktig & spise sunt. Respondenten ser péd seg selv som ganske dpen for &
prove nye produkter. Hun har ikke smakt insekter for, men tror insekter kan
brukes i matlaging. Vedkommende har ikke hert om Meny-prosjektene. Hun

kunne selv tenkt seg & smake melbillelarver, da hun tror det kommer til & bli mer
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vanlig fremover, og ser pa det som en bra proteinkilde. Nér det gjelder 4 innfore
melbillelarver fast 1-3 ganger i uka, kommer det an pd smaken. Respondenten var
skeptisk til & smake pa produktene vi tilbydde, men smakte likevel pa noe. Hun
syns smaken var grei, men tanken pa hva det faktisk var gjorde det mindre
fristende. Hun er fortsatt positiv til & kunne innfere melbillelarver, men kun i

kvernet form.

Respondent 5

Kvinne, 58 éar, selvstendig naringsdrivende og ufer, Trendelag. Respondenten er
ikke opptatt av miljeet, men mener det & satse pa norsk og kortreist
matproduksjon er viktig. Nar det gjelder kjop av mat vektlegger hun pris, og liker
tradisjonell norsk mat. Smaken er viktigere enn at det er sunt. Hun prover sjeldent
nye produkter, og er ikke veldig villig til & preve nye matvarer. Respondenten ser
pa insekter som en viktig del av ekosystemet. Hun har ikke smakt pa insekter for,
og er heller ikke apen for det. Hun ser ikke pa insekter som spiselig, da hun synes
det er ekkelt. Respondenten ville heller ikke smake pa melbillelarvene ndr hun sa
dem, heller ikke som en ingrediens. Hun mente synet av de hele melbillene gjorde
henne skeptisk. Om man ikke hadde sett dem hele, men kun kvernet, ville hun

kanskje vaert mer apen for 4 smake.

Respondent 6

Kvinne, 73 ér, pensjonist, Trendelag. Ikke opptatt av miljeet selv, men mener det
er et viktig tema. Hun ser pa matemballasje som en miljoutfordring. Nar hun
handler mat er hun opptatt av holdbarhet, pris og kvalitet. Respondenten er ikke
veldig opptatt av 4 spise sunt. Hun prover sjeldent nye produkter i og med at hun
velger etter rutine, men er ikke fremmed for & prove nye matvarer. Hun forbinder
insekter med skadedyr, men ser ogsd pd dem som nedvendig i forhold til
okosystemet. Hun har ikke smakt pa insekter for, og har delte meninger omkring
dette. Etter & ha sett melbillelarvene konkluderer hun med at dette ikke var noe for

henne.

Respondent 7
Kvinne, 15 éar, skoleelev, Trendelag. Hun er gjennomsnittlig opptatt av miljeet og
mener Vi er pa vei inn i en krise. Hun mener mindre plastemballasje i matbutikker

kan vere et viktig miljetiltak, i tillegg til & spise mindre redt kjett. Hun mener fisk
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og vegetarmat er gode alternativer til redt kjott. Respondenten handler i hovedsak
ikke mat selv, men tenker pris og kvalitet er viktig. Hun ser pa seg selv som svaert
kresen nar det gjelder mat, og er ganske lite villig til & prove nye produkter. For
henne er det relativt viktig a spise sunt og holde seg i form. Respondenten trekker
frem at insekter kan brukes som mat fordi de er proteinrike, men har ikke smakt
det selv. Hun vil heller ikke smake pa insekter. Dersom insektene hadde vart

kvernet og smakt godt, kunne hun vart mer villig til & prove.

Respondent 8

Mann, 66 &r, fast ansatt, men delvis pensjonist, Trendelag. Respondenten er
veldig opptatt av miljeet og mener at hver enkelt person har et miljgansvar. Han
mener bevissthet rundt eget forbruk kan bidra til et bedre milje. Han mener
absolutt det er en sammenheng mellom matmarkedet og miljoet, da emballasje og
avfall er store miljoutfordringer i dag. Nar han handler mat vektlegger han smak.
Pris er ikke en viktig faktor. Han ser pa seg selv som altetende og beskriver sine
matvaner som mer tradisjonelle. Nér det gjelder 4 prove nye matvarer, mener han
at han er tilpasningsdyktig og ganske villig. Han ser pa insekter som bade et
nyttedyr og skadedyr, og trekker frem at det kan brukes bade i mat og som
dyrefor. Respondenten har ikke smakt insekter selv, men kunne tenkt seg det. Han
kunne altsa tenkt seg & smake, men ikke spise. Da han fikk presentert ulike
produkter med melbillelarver, smakte han en kanelsnurr og syntes den var veldig
god. Konklusjon ble at han kan godt kan spise melbillelarver sé& lenge de er

kvernet opp.

Respondent 9

Kvinne, 62 ar, ufer, Viken. Forholdsvis opptatt av miljeet, da hun bryr seg om
fremtiden. Hun mener gode miljetiltak kan vare sortering av seppel og mener
hver og en mé ta mer ansvar. Hun trekker frem vegetarmat som eksempel pa
baerekraftig mat. Ved kjop av mat vektlegger hun kvalitet, naeringsinnhold og pris.
Nér det gjelder egne matvaner er hun opptatt av 4 spise sunt, og spiser mye
tradisjonelt. Hun sier selv at hun er flink til & prove nye ting, men ikke til enhver
pris. Respondenten har hert om bredprosjektet til Meny, og stiller seg positiv til
det. Hun har smakt insekter for, men syntes ikke det var en god opplevelse og at
matvaren var ekkel. Respondenten forstér at insekter kan vaere en bra alternativ

proteinkilde i fremtiden, men er negativ til & spise det selv.
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Respondent 10

Mann, 60 4r, ufer, Trendelag. Respondenten er sdnn passe opptatt av miljoet og
mener at 4 redusere forbruket kan vere et godt tiltak. Nar han handler mat
vektlegges pris, og han velger som regel kun produkter han kjenner til. For han er
det viktig a spise sunt, han foretrekker tradisjonell mat, og er villig til 4 preve nye
ting sd lenge prisen er akseptabel. Han har ikke smakt insekter for, og er ikke
serlig interessert i & gjore det, da han synes det er ekkelt. For at han skal ville
spise det fast 1-3 ganger i uka, ma smaken vere god. Han papeker at insekter kan
vare en nedvendig proteinkilde & laere seg 4 like pa sikt. Da han sd
melbillelarvene, reagerte han med skepsis og sa de ikke sa fristende ut. Han mente
derimot at dersom melbillelarvene kun hadde blitt presentert i kvernet form, hadde

det vart mer aktuelt 4 smake.

Respondent 11

Kvinne, 39 ér, fast ansatt, Trondelag. Ikke opptatt av miljoet, men mener at pa et
eller annet tidspunkt ma noe gjores. Hun tenker at Norge har liten
pavirkningsmakt i en global sammenheng. For henne er kvalitet, og til en viss
grad ogsa pris, viktig ved kjop av mat. Hun mener selv at hun ikke er sarlig
kresen nér det gjelder mat, og lager for det meste alt selv. A spise sunt er
forholdsvis viktig for henne og hun er ganske villig til 4 prove nye matvarer
dersom hun fér det servert. Respondenten har ikke smakt melbillelarver eller
andre insekter for, men mener hun hadde vart mer apen for det dersom

melbillelarvene hadde vert kvernet.

Respondent 12

Kvinne, 57 ér, fast ansatt, Trondelag. Som biolog er hun over gjennomsnittet
opptatt av miljeet. Hun er tydelig pé at hver enkelt av oss mé klare oss med
mindre for & forbedre miljoet. Respondenten tenker at vi ma finne nye méter &
produsere mat pa i fremtiden, og mener vi ber satse pd mer kortreist mat. Hun ser
pa seg selv som altetende, og foretrekker kortreist og ekologisk mat. A spise sunt
er veldig viktig for henne, og hun prever gjerne nye matvarer sd lenge de er
barekraftig produsert. Hun har ikke smakt insekter som mat for, men er veldig
positiv til bade 4 smake og spise det fast 1-3 ganger i uka. Hun smakte pa det hun

fikk servert og syntes melbillelarvene i seg selv smakte lite. Respondenten
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konkluderte med at hun har tro pé insekter som matvare i fremtiden, og var selv

veldig villig til & spise det.

Respondent 13

Kvinne, 51 ér, fast ansatt, Nordland. Respondenten er ikke sa opptatt av miljeet,
og tenker ikke spesielt mye pa det i hverdagen. Hun mener miljosituasjonen kan
bli bedre, og sammenhengen mellom matmarkedet og miljoet er tydelige. Spesielt
nér det kommer til matavfall og bruken av emballasje pad matvarer. Dersom
smaken er god, kjeper hun gjerne det billigste alternativet. Respondenten anser
seg selv som altetende, og er villig til & preve nye produkter dersom hun far de
servert. Hun har derimot ikke smakt insekter for, og ser heller ikke noe behov for

a smake melbillelarver. Hun er ikke villig til & spise melbillelarver.

Respondent 14

Mann, 57 &r, fast ansatt, Nordland. Respondenten er litt opptatt av miljeet, og
synes miljesituasjonen i dag er litt skremmende. Han mener at alle kan gjere sin
del for & bedre situasjonen slik den er i dag. Respondenten mener vi ma finne nye
méter 4 produsere mat pd, da dagens produksjonsmetoder kan vare en stor
miljebelastning for fremtiden. Han nevner alger, genmodifisert mat og insekter til
bruk i fiskefor som baerekraftige alternativer. Han vektlegger kvalitet, smak og
pris nér han handler mat, og anser seg selv som altetende og dpen for a preve nye
produkter. Han har hert om bredprosjektet til Meny, og mener det er et veldig
interessant prosjekt som kan vare sunt. Han har ikke smakt insekter for, men
kunne tenkt seg & smake pa melbillelarver dersom de er rett tilberedt og smaker
godt. Respondenten smakte pa det han ble servert, og ble positivt overrasket over
smaken, spesielt de hele melbillelarvene. Han konkluderte med han kunne godt
spist melbillelarver 1-3 ganger i1 uka, og ser for seg at det kan vare godt som

snacks.

Respondent 15

Kvinne, 16 éar, skoleelev, Trondelag. Respondenten mener hun er sdnn passe
opptatt av miljeet, og tenker at alle kan bli flinkere til & begrense plastbruken. Hun
vektlegger pris ndr hun handler mat, og mener det er viktig & spise sunt.
Respondenten mener selv hun er villig til 4 preve nye produkter, men har ikke

smakt insekter som mat for. Hun kan veare interessert i & smake pa melbillelarver,
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men er skeptisk til & spise det fast. Respondenten smakte pa alt hun ble servert, og
synes at det smakte helt greit. Kjottbollene var det hun likte best. Hun konkluderte
med at hun godt kunne spist melbillelarver fast 1-3 ganger i uka, men foretrekker

dem kvernet.

Respondent 16

Mann, 27 4r, student, Nordland. Respondenten mener han er gjennomsnittlig
opptatt av miljeet. Han trekker fram CO2-utslipp 1 matproduksjon og at det i dag
konsumeres for mye kjett i forhold til andre matvarer som en miljeutfordring. Han
nevnte insekter og plantebaserte matvarer som baerekraftige alternativer. Ved kjop
av mat er det naeringsinnhold som er viktigst, og han er veldig opptatt av & spise
sunt. [ og med at han har en matplan prever han ikke sa mange nye produkter,
men er dpen for & prove nye ting dersom det blir servert. Respondenten forbinder
insekter med mat og laksefor. Han har aldri smakt pé insekter, men har alltid hatt
lyst til & smake selv om han mener det ikke ser veldig fristende ut. Smak og
bruksomrade er avgjerende faktorer for om han er villig til & spise melbillelarver.
Han smakte pa alt som ble servert, og likte alt. Han ble positivt overrasket over de
hele melbillelarvene, bade med tanke pa smak og utseende. Etter & ha smakt,
konkluderte respondenten med at han er mer positiv til 4 spise melbillelarver fast

1-3 ganger i uka.

Respondent 17

Kvinne, 29 ér, fast ansatt, Nordland. Hun er blitt mer opptatt av miljeet, og tenker
at Norge har kommet langt 1 arbeidet med miljeet. Hun er tydelig pa at det er en
sammenheng mellom matmarkedet og miljeet, spesielt med tanke pa
matproduksjon. Smak, naringsinnhold og pris er viktige faktorer ved kjop av mat,
og hun er veldig dpen for & preve nye matvarer. Hun trekker fram mat og fiskefor
som bruksomréder for insekter. Respondenten har smakt bade melbillelarver og
andre insekter for, men likte ikke det hun smakte. Smak er avgjerende for om hun
kan tenke seg & spise melbillelarver. Hun smakte pa alt hun fikk servert, og syntes
at smaken var god. Hun var veldig positivt til & spise melbillelarver fast 1-3

ganger i uka, og foretrekker det kvernet.
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Respondent 18

Mann, 29 4r, fast ansatt, Nordland. Han er ganske opptatt av miljeet, selv om han
mener han kunne vert bedre pd & gjennomfore tiltak knyttet til det. Han synes
situasjonen i dag er skremmende, og trekker fram matavfall og matproduksjon
som eksempler pa utfordringer i matbransjen. Respondentene trekker fram
insekter og plantebasert mat som barekraftige alternativer. Neringsinnhold er
viktig ved kjop av mat, og han sier selv at han er altetende og veldig villig til &
prove nye produkter. Han tror at insekter er fremtidens mat, og har stor tro pa at
det kan bidra til & lase mange problemer. Respondenten har smakt insekter
tidligere, og kan godt tenke seg & smake pa melbillelarver. Respondenten er i
utgangspunktet positiv til & spise melbillelarver fast 1-3 ganger i uka, men smak er
avgjorende. Han smakte pa alt som ble servert og likte alt, men syntes de hele
melbillelarvene smakte lite. Dersom melbillelarver er sunt og kan erstatte andre

matvarer kan han godt tenke seg & spise melbillelarver.

Respondent 19

Kvinne, 49 ér, fast ansatt, Nordland. Hun mener hun ikke er nok opptatt av
miljoet, og mener at alle har et ansvar nar det kommer til miljoutfordringer. Hun
vektlegger neringsinnhold ved kjop av mat, og sier pris ikke er sa viktig.
Respondenten sier hun innimellom utfordrer seg selv med & prave nye produkter.
Hun har fatt tilbud om & smake insekter, men valgte & ikke smake. Hun sier ogsa
at utseende og tanken pé hva det er, gjor at hun er skeptisk til 4 smake
melbillelarver. Respondenten smaker ikke pd de hele melbillelarvene, men likte
kanelsnurren og kjettbollen selv om det var en rar konsistens. Hun konkluderer

med at melbillelarver ikke er noe hun egnsker & spise.

Respondent 20

Mann, 57 &r, fast ansatt, Nordland. Han er svert opptatt av miljeet, og mener at
klimautfordringene ikke er sé kritiske enda. Han er opptatt av at vi ma skille
menneskeskapte- og naturlige klimaendringer. Han mener at matproduksjon er en
vesentlig belastning for kloden og miljeet. I og med at verdens befolkning eker, sd
man ma tenke annerledes i forhold til matproduksjon. Han er ikke prisbevisst, er
altetende og ikke opptatt av & spise sunt. Han sier han er apen for 4 prove nye
matvarer nar det blir servert, men velger sjeldent nye produkter selv. Han tenker

pa insekter som en bra proteinkilde og har tro pa at det kan vere fremtidens mat.
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Han har ikke tro péd hele melbillelarver pa forbrukermarkedet, men ser potensialet
1 4 bruke det som en révare i for eksempel dyrefor. Respondenten har provd litt
forskjellige insekter for, men syntes ikke opplevelsen var god. Likevel kan han
tenke seg 4 bade smake og spise melbillelarver fast. Han har ingen fordommer
mot insekter, og tenker at det er en god matvare. Han smakte pa alt og syntes det
var veldig godt. Han konkluderte med at han selv er veldig positiv til & spise det,
men han tror ikke at det er sé stor interesse for det i Norge. Han mener derimot at
folk kan vare mer positive dersom melbillelarvene kvernes opp og brukes som en

ravare 1 noe.

Respondent 21

Kvinne, 20 ér, student, Trondelag. Hun er ganske opptatt av miljeet og tenker at
miljesituasjonen i dag ikke blir tatt seriost nok. Hun trekker fram kjottkonsum
som miljeutfordringer, og nevner at kjottproduksjon er en kilde til utslipp. Hun
vektlegger neringsinnhold, pris og smak ved kjop av mat. Hun sier ogsa at hun er
apen for 4 betale mer for barekraftige produkter, til tross for at hun ser pa seg selv
som prisbevisst. Hun spiser det aller meste og er veldig villig til & prove nye
matvarer, spesielt om de er bra for miljeet eller er sunne. Hun nevner at insekter
spises 1 andre land, og hun har smakt det i andre land. Hun kunne tenkt seg &
smake melbillelarver dersom de hadde vart kvernet og brukt i noe. Hun er altséa
kun villig til & spise kvernede melbillelarver. Respondenten smakte pa alt, og ble
veldig positivt overrasket. Hun mente de hele melbillelarvene smakte som
potetgull og syntes det sa mer delikat ut enn hun hadde forventet. Hun var i
utgangspunktet skeptisk til de hele melbillelarvene, men konkluderte med at hun

nd er veldig villig til 4 spise de bdde hele og kvernet.
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Vedlegg 7

# Field

1 Pris

2 Senak

3 Naringsinnhold
4 Vegetar-ivegansk
5 Allergivenriig

6 Okologisk

7 Etisk produksjon
8 Barekraftig produksjion
9 Holdbarhet
10 Kualitet

1 Kortraist

Vedlegg 8

4o Felo

4 Detersunt

S Dot smaker godt

6 Deter miaveoniig

7 Deternoe nytt og spennende

8  Detertency

@ «Alle andres spiser eller snakker om det
10 Deter anvendelg

11 Andre drsaker, vennligst skriv inn:

12 Deteretisk produsert

Andre 3rsaker, vennligst skriv inn

Mat er mat :)

Hvis smaken og naeringsinnholdet er bra, si kisrer jeg pd.

Minimum

2.00

100

Maxmum

8.00

B.00

800

8.00

8.00

8.00

8.00

800

8.00

8.00

800

Showing rows 1 - 10 of 10

Litt usikker og svarte litt raskt pa forrige sparsmal, men far ikke til 3 bla tilbake

Vil ippe rimelig

Mean

208

5.10

420

253

314

364

388

432

488

5td Deiabion

083

13

248

208

102

203

077

6.40

104

330

Chalce Count

LI

IR

35

a7
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541

541

541

541

541

541

541

539

539

539
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Vedlegg 9

Ikke s3 lenge det er annen mat

Jeg vil ikke spise melbilllarver!

Spiser ikke mat som beveger seg

Ikke apetitt

Huis det hjelper miljpet s3 kan jeg tenke meg det
Ned

finnes ingen grunn til at jeg skal finne pa 3 spise det
spiser Ikke slikt

Nei takk

Aldri

Tror ikke jeg klarer 3 spise sdnne larver uansett.
Skjer aldri

Jeg ma mangle alternativer

Trur jeg star over det

Ingenting kan f3 meg til 3 spise melbillelarver
Ikke annet tilgjengelig

Det skjer ikke

Overhodet Ikke

Det ma vaere ngdvendig § matte spise det.
Aldri

Ny verdenskrig

Ville aldri spist det uansett

Skjer ikke

Kommer aldri til § spise melbillelarver

Ikke aktueit

Det ma ikke vare larve

| mangel av noe annet, muligens...

Aldri uansett hva

Uaktueit

Gi det til laksen og grisen

M3 lare hva det kan spises sammen med.
Anna mat Ikke tilgjengelig.

Spiser ikke melbille Iarve ndr jeg kan velge mellom andre alternativer

Vedlegg 10

- Contingency Analysis of Endret mening By Kan du tenke deg & smake pa melbillelarver?

Nel
Ja

~ Mosaic Plot

100

078

monirng
e
3

Jeg mé jobbe med meg selv farst,

Har andre alternativer jeg selv vil spise

Sult/marvaremangel

Vi har andre matvarer som er mer egnet og bedre for den Norske naringen som fisk og kjett
leg tror mer pd det som en ingrediens | matlaging hjemme eller | industrien, ikke som ravare til & spise direkte.
Jeg ikke har noe valg

Anser ikke larver som mat

det mé vaere noe annet, haha.

Ikke aktuelt

Ikke fantes noen annen afternativer

Blir aldri § spise det

Sorry, skjer ikke

M3 vaere npdvendig

Har ikke behov for det

Er Ikke mennesker som spiser, dette,

fEs)

Det ma overkomme en ibcende trang til ikke 3 spise innsekter

Kommer Ikke til 3 skje

Ingenting

Ikke vaere melbillelarver

Det md vaere hungersngd og temt for annen mat.

Da ma det ikke vaere noe andre alternativer

Kunne ikke tenkt meg 4 spise insekter om det s3 var det eneste som finnes

Neei
Vil Ikke spise det uansett hva
Det ma i noe som 3pe ikke er ig g som har stor negativ pavirkning av miljget.

Kan bare ikke tenke meg det
Kemmer aldri til & spise det

Ikke aktuelt

Kommer aldri til  spise det

Jeg kommer ikke til & spise dette fast
Det kommer aldri til & skje

M3 vite om det er allergivennlig

v i~ /Distributions
v ~ Smake_melbillelarver

§ Nei
02
0,00
da No
Kan Ou tenme dog 8 wTase pd meblearve
A20.0 Visste du at? Mebillelarver er protein- og fiberriki, samt at de krever ite vann
og areal ved 1 tilegg er lave, og matavial kan brukes Ja
som for siik at man kan dra nytte av ressurser som ellers ville biitt kastet.
Baser By A16
v ~ Contingency Table
. FEndretmening
Count J&  Ne [To
2 o
% Col%
Fow % v
§§u- e Frequencies
i3 o Level Count Prob
ﬁw 760 2231 Ja 196 0,36842
34 300 334 Nei 336 0,63158
g aar w2 Total 532 1,00000
1018 89,82 N Missing 0
Total 122 342 464
2820 137t 2 Levels
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Vedlegg 11

25:0& quartile

v - Summary Statistics
Mean 38,781955
Std Dev 15410559
Std Er Mean 0,6681325
Upper 95% Mean 40,094462
Lower 95% Mean 37 489448
N 532

* ~'Smake_melbillelarver

Lovel Count  Prob
Ja 196 036842
Nei 336 063158
Total 532 1,00000

N Missing
2 Lovels

0

* - Distributions
v ~ Alder

v ~ Summary Statistics

Mean

Std Dev

Std Err Mean
Upper 85% Mean
Lower 85% Mean
N

38,781955
15,410559
0,6681325
40,004462
37,469448

532

v ~ Smake_melbillelarver
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