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Vedlegg 1: Skriftlig samtykke til dybdeintervju 
 

Samtykke til dybdeintervju:  

Hei, tusen takk for at du kunne stille opp og hjelpe oss med bacheloren vår. Vi kommer i all 

hovedsak til å stille deg noen åpne spørsmål, samt noen konkrete spørsmål, som vi håper du 

kan svare så utfyllende og ærlig på som du klarer. Det finnes ingen rette eller gale svar. Vi 

ønsker dine personlige meninger og erfaringer.  

  

Vi kommer til å ta opp intervjuet for vår egen del, slik at informasjonen du gir blir korrekt. 

Ved å samtykke til deltakelse, samtykker du til lydopptak og at vi kan bruke svarene dine i 

oppgaven. Du vil selvsagt bli holdt anonym, og svarene du gir vil ikke kunne knyttes tilbake til 

deg. Det er kun vi som vil ha tilgang til svarene dine som en helhet, og i selve 

bacheloroppgaven vil det kun bli presentert utdrag fra de viktigste funnene fra flere 

dybdeintervjuer. Svarene dine vil bli slettet i juni når vi har mottatt vår sensur.  

 

Ved å signere samtykker du til informasjonen gitt ovenfor. 

Din signatur:  

 
______________________________________________ 
  

Vedlegg 2: Dybdeintervju 
 

Først litt om deg:  

• Hva er din alder? 

• Hva er din nåværende bosituasjon?  

 

Oppvarmingsspørsmål (for å få respondenten i gang før vi begynner):  

• Trives du som student?  

• Følte du deg godt tatt imot som ny student? 

 

Åpenhet rundt følelser i studentmiljøet: 

• Føler du det er rom for å snakke om og vise følelser i studentmiljøet? (Hvis ja: på 

hvilken måte? Hvis nei: hva tror du er grunnen til det?) 

o Oppfatter du forskjell mellom kvinner og menn når det kommer til å 

uttrykke/snakke om følelser? (Hvis ja; hvorfor?)  
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Selvbilde:  

Nå kommer et hypotetisk scenario: du er i forelesning med dine to gode kompiser på studiet. 

Foreleser ber dere danne grupper til skriving av eksamen og melde inn disse innen slutten av 

uken. Du snur deg mot dine to gode kompiser og spør… De forklarer at de denne gangen skal 

skrive med en annen i klassen, og at gruppen dessverre er full. Hvordan ville du følt deg og 

hva ville du gjort?  

 

Et annet hypotetisk scenario: du har jobbet hardt fram mot en eksamen og følt stor mestring 

i faget som du finner spennende. Du får endelig tilbake sensuren, og ender med å få en 

dårligere karakter enn du hadde forventet. Hvordan ville du følt deg og hva ville du gjort? 

 

Mest fremtredende følelser:  

• Hvilke følelser tror du studenter kjenner mest på? (Hvorfor tror du de kjenner på 

denne følelsen? I hvilke situasjoner? Hva kan de gjøre?)  

 

Åpenhet og fortrolighet:  

• Hvor åpne tror du menn på din alder er om følelsene sine? 

o Hvem tror du de snakker mest med? 

o Hvordan tror du det blir tatt i mot? 

o (Har du noen du kan være fortrolig om tanker og følelser med?) 

• Hvis kompisen din hadde kommet til deg og fortalt at han har en vanskelig periode, 

hva ville du gjort?  

o (Hvordan ville du håndtert situasjonen/hvordan ville du reagert?) 

• Tror du det ville vært lettere for menn i noen situasjoner å snakke med en 

utenforstående person om følelser og utfordringer i livet? (Utenforstående: en som 

ikke har kjennskap til deg eller de rundt deg)  

 

Kjennskap og tilbud:  

• Kjenner du til noen tilbud for studenter/unge voksne som ønsker noen å snakke med? 

• Hvilket inntrykk har du av de ulike tilbudene? 

• Har du erfaring med noen av tilbudene du nevnte?  

 

• Hvis du skulle beskrevet det mest ideelle tilbudet for mannlige studenter, hvordan 

ville det sett ut? 
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• Hvorfor tror du mannlige studenter ville benyttet seg av dette tilbudet? 

• Hvordan og hvor tror du mannlige studenter ville likt å få informasjon om dette ideelle 

tilbudet du nå har beskrevet? 

 

• Har du hørt om Mental Helse? (hvis nei: ikke spør underspørsmål) 

o Hva vet du om Mental Helse?  

o Hva synes du om Mental Helse?  

 

Reflekterende spørsmål:  

• Hva tror du kan være en årsak til at flere menn enn kvinner tar sitt eget liv i Norge? 

 

Det var alt vi hadde, er det noe mer du har på hjertet som du føler du ikke har fått sagt?  

Tusen takk for at du tok deg tid til å stille opp, og åpne deg for oss. Vi setter virkelig stor pris 

på ditt bidrag! Som vi innledningsvis nevnte så kommer svarene dine til å bli holdt helt 

anonyme og slettet så fort vi har mottatt vår sensur.  

 

Vedlegg 3: Spørreundersøkelse og deskriptiv statistikk 
 

Link til spørreundersøkelsen: 

https://bino.qualtrics.com/jfe/form/SV_3qK5rUXFMidxUwZ  

 
Q1: 

 
 
Q2: 

 
 
Q3: 

 
 

https://bino.qualtrics.com/jfe/form/SV_3qK5rUXFMidxUwZ
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Q4: 

 
 

 
 
Q5: 

 
 



 

5 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

Q6: 
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Q7: 
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Q8: 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

9 

Q9: (Respondentene som svarer nei blir sendt til Q11) 

 

 
 

 
(Tabellen over viser hvilke tilbud de som svarte “ja” har nevnt, kategorisert med labels).  

 
Q10: 
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Q11: (Respondentene som velger “ingen” blir sendt til Q13, og respondentene som velger minst et 

alternativ får ikke Q13) 
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Q12: 

 

 
 

Q13: 
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Q14: 

 

 

 
 
Q15:  
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Q16: 

 

 

 
(Laget en egen label for “Mail” da flere respondenter skrev dette under “Andre”).  

 

Q17: (Respondentene som svarer “Nei” blir sendt til Q20, og respondentene som svarer “Ja” får ikke 

Q20) 
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Q18: 

 

 
 

Q19: 

 

 
 

Q20: 

 

 
 

 

 

 

 



 

15 

Q21: 

 

 
 

Vedlegg 4: Cronbachs alfa  
 
Cronbachs alfa analyse basert på spørsmål Q6 og Q7, som tar for seg målgruppens holdning til “egen” 

psykiske helse.  

 

 
 

Vedlegg 5: Clusteranalyse  
 
Clustering basert på Q7 “Fremtredende følelser”.  
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Vedlegg 6: Clustrene testet opp mot ulike variabler  
 

6.1 Clustrene testet opp mot alder 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,39 
0,05 < 0,39 
Ingen signifikant forskjell mellom clustrene. Ser i analysen at gjennomsnittet i clustrene er tilnærmet 

like: Cluster 1 = 22,6 og cluster 2 = 22,9.  
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6.2 Clustrene testet opp mot bosituasjon  
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,0093 
0,05 > 0,0093 
Det er signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
NB! Én rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!  

 
 

 

 

 

 

 

6.3 Clustrene testet opp mot variabelen “omsorgsfull” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,04 
0,05 > 0,04 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  
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6.4 Clustrene testet opp mot variabelen “ansvarsfull” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,06 
0,05 < 0,06 
Testen er ikke signifikant, men antyder noen signifikante mønstre mellom clustrene. Hadde vært 

signifikant ved en ensidig test.  

 
 
6.5 Clustrene testet opp mot variabelen “bekymringsfull” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,003 
0,05 > 0,003 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  
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6.6 Clustrene testet opp mot variabelen “ensom” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,001 
0,05 > 0,001 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
 

6.7 Clustrene testet opp mot variabelen “stress er noe som påvirker hverdagen negativt for 

mange studenter” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 
0,05 > 0,01 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  
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6.8 Clustrene testet opp mot variabelen “mange studenter kjenner ofte på ensomhet” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,005 
0,05 > 0,005 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
 

6.9 Clustrene testet opp mot variabelen “flere studenter sliter psykisk uten å si det til noen” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 
0,05 > 0,01 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  
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6.10 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg synes det er vanskelig å snakke om vonde følelser 

med andre” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,056 
0,05 > 0,056 
Testen er ikke signifikant, men antyder signifikante mønstre mellom clustrene. Testen hadde vært 

signifikant om den var ensidig.  

 
 
6.11 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg skjuler ofte at jeg har en dårlig dag for andre” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 
0,05 > 0,01 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  
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6.12 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg synes det hadde vært lettere å snakke med en 

utenforstående” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 
0,05 > 0,01 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
 
6.13 Clustrene testet opp mot variabelen “benyttet psykolog for psykisk helse” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,004 
0,05 > 0,004 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
NB! Én rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!  
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6.14 Clustrene testet opp mot variabelen “ikke benyttet tilbud for psykisk helse fordi du ikke 

har følt behov” 
Signifikansnivå (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01 
0,05 > 0,01 
Signifikante mønstre mellom clustrene.  

 
NB! Én rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!  
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Vedlegg 7: Pressemelding  
                          19.10.2020 

        
 

Nyåpning av flere Ung Arena-sentre markerer starten på kampanjen 

«Fra en mann til en annen»! 

 

Psykisk helse har vært et sentralt tema hele året, og har ført til en ny handlingsplan fra 

regjeringen denne høsten med formål om forebygging av selvmord. Mental Helse svarer med 

å sette ytterligere fem nye Ung Arena-sentre i drift i løpet av neste uke. Lavterskeltilbudene 

for unges psykiske helse blir mer tilgjengelig enn noen gang. Sentrene markerer oppstarten 

med servering og åpne dører for alle som ønsker en uformell prat. Denne høsten er fokuset 

spesielt rettet mot å tilpasse tilbudet og aktivitetene til unge menn.  

 

Kampanjen «Fra en mann til en annen» bygger på dette fokuset, med et formål om å 

informere mennene om Ung Arena. Fra og med i dag er kampanjen i full oppstart, og de neste 

ukene vil Oslo by bære preg av budskapet «ikke la små problemer vokse seg store». Det er 

akkurat dette Ung Arena ønsker å gjøre noe med, da de tilbyr et gratis lavterskeltilbud for de 

mellom 12-25 år.  

 

Unge mannlige studenter vil gjennom de neste tre ukene aktiviseres og involveres i ulike 

kampanjeaktiviteter. Mental Helse ønsker å bygge en bedre relasjon mellom tilbudet og 

målgruppen, slik at mennene i en større grad tar vare på sin egne psykiske helse.  

 

For ytterligere kommentar, kontakt: 

Kristin Bergersen, kommunikasjonssjef for Mental Helse: 975 23 111 
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Vedlegg 8: Plakater  
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Vedlegg 9: Budsjett 
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