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Vedlegg 1: Skriftlig samtykke til dybdeintervju
Samtykke til dybdeintervu:

Hei, tusen takk for at du kunne stille opp og hjelpe oss med bacheloren var. Vi kommer i all
hovedsak til & stille deg noen apne sparsmal, samt noen konkrete spgrsmal, som vi haper du
kan svare sa utfyllende og arlig pa som du klarer. Det finnes ingen rette eller gale svar. Vi

gnsker dine personlige meninger og erfaringer.

Vi kommer til & ta opp intervjuet for var egen del, slik at informasjonen du gir blir korrekt.
Ved a samtykke til deltakelse, samtykker du til lydopptak og at vi kan bruke svarene dine i
oppgaven. Du vil selvsagt bli holdt anonym, og svarene du gir vil ikke kunne knyttes tilbake til
deg. Det er kun vi som vil ha tilgang til svarene dine som en helhet, og i selve
bacheloroppgaven vil det kun bli presentert utdrag fra de viktigste funnene fra flere

dybdeintervjuer. Svarene dine vil bli slettet i juni nar vi har mottatt var sensur.

Ved a signere samtykker du til informasjonen gitt ovenfor.

Din signatur:

Vedlegg 2: Dybdeintervju

Farst litt om deg:
e Hvaerdinalder?

o Hvaer din navaerende bosituasjon?

Oppvarmingsspgrsmal (for & fa respondenten i gang fer vi begynner):
e Trives du som student?

o Falte du deg godt tatt imot som ny student?

Apenhet rundt felelser i studentmiljget:
o Foler du det er rom for a snakke om og vise falelser i studentmiljget? (Hvis ja: pa
hvilken mate? Hvis nei: hva tror du er grunnen til det?)
o Oppfatter du forskjell mellom kvinner og menn nar det kommer til &

uttrykke/snakke om falelser? (Hvis ja; hvorfor?)




Selvbilde:

N& kommer et hypotetisk scenario: du er i forelesning med dine to gode kompiser pa studiet.
Foreleser ber dere danne grupper til skriving av eksamen og melde inn disse innen slutten av
uken. Du snur deg mot dine to gode kompiser og spor ... De forklarer at de denne gangen skal
skrive med en annen i klassen, og at gruppen dessverre er full. Hvordan ville du fglt deg og

hva ville du gjort?

Et annet hypotetisk scenario: du har jobbet hardt fram mot en eksamen og falt stor mestring
i faget som du finner spennende. Du far endelig tilbake sensuren, og ender med & fa en

darligere karakter enn du hadde forventet. Hvordan ville du fglt deg og hva ville du gjort?

Mest fremtredende falelser:
« Huvilke falelser tror du studenter kjenner mest pa? (Hvorfor tror du de kjenner pa

denne fglelsen? | hvilke situasjoner? Hva kan de gjare?)

Apenhet og fortrolighet:
o Hvor dpne tror du menn pa din alder er om fglelsene sine?
o Hvem tror du de snakker mest med?
o Hvordan tror du det blir tatt i mot?
o (Har du noen du kan veere fortrolig om tanker og falelser med?)
e Hvis kompisen din hadde kommet til deg og fortalt at han har en vanskelig periode,
hva ville du gjort?
o (Hvordan ville du handtert situasjonen/hvordan ville du reagert?)
o Tror du det ville veert lettere for menn i noen situasjoner a snakke med en
utenforstaende person om falelser og utfordringer i livet? (Utenforstaende: en som
ikke har kjennskap til deg eller de rundt deg)

Kjennskap og tilbud:
« Kjenner du til noen tilbud for studenter/unge voksne som gnsker noen a snakke med?
o Hvilket inntrykk har du av de ulike tiloudene?

e Har du erfaring med noen av tiloudene du nevnte?

e Huvis du skulle beskrevet det mest ideelle tilbudet for mannlige studenter, hvordan

ville det sett ut?




o Hvorfor tror du mannlige studenter ville benyttet seg av dette tilbudet?
« Hvordan og hvor tror du mannlige studenter ville likt a fa informasjon om dette ideelle

tilbudet du n& har beskrevet?

o Har du hagrt om Mental Helse? (hvis nei: ikke spar underspgrsmal)
o Hvavet du om Mental Helse?

o Hvasynes du om Mental Helse?

Reflekterende spgrsmal:

« Hva tror du kan veere en arsak til at flere menn enn kvinner tar sitt eget liv i Norge?

Det var alt vi hadde, er det noe mer du har pa hjertet som du fgler du ikke har fatt sagt?
Tusen takk for at du tok deg tid til & stille opp, og apne deg for oss. Vi setter virkelig stor pris
pa ditt bidrag! Som vi innledningsvis nevnte sa kommer svarene dine til & bli holdt helt

anonyme og slettet sa fort vi har mottatt var sensur.

Vedlegg 3: Sparreundersgkelse og deskriptiv statistikk

Link til spgrreundersgkelsen:

https://bino.qualtrics.com/jfe/form/SV_3gK5rUXEMidxUwZ
Q1:

Er du heltidsstudent?
Ja
Nei

Kjenn?
Mann

Kvinne

Qs:

Hva er din alder?



https://bino.qualtrics.com/jfe/form/SV_3qK5rUXFMidxUwZ

v Quantiles

v ~'Summary Statistics

100,0% maximum 28 Mean 22,777778
99,5% 28  Std Dev 1,9359275
97,5% 27  Std Emr Mean 0,2040647
90,0% 25 Upper95% Mean 23,18325
75,0% quartile 24  Lower95% Mean 22,372306
50,0% median 23 N 90
25,0% quartile 22
10,0% 20
' 2,5% 19
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 0,5% 19
0,0% minimum 19
Q4:
Hva er din néveerende bosituasjon?
Bor med familie
Bor i kollektiv
Samboer
Bor med en venn/venner
Bor alene
v Frequencies
26% 26%
20% Level Count Prob
17% Bor med familie 23 0,25556
12% Bor i kollektiv 23 0,25556
Samboer 18 0,20000
Bor med en venn/venner 11 0,12222
. 7 Bor alene 15 0,16667
4 S ) ) 4
& N\ \\e\}s 690 @‘Q ,,}'?9 Tota! i 90 1,00000
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& &
&
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Q5:
| hvilken grad vil du si at du er:
Sveert liten Hverken Sveert stor
grad Liten grad eller Stor grad grad
Positiv @] @) O O O
Engasjert O O O O O
Sosial O O (@) O O
Omsorgsfull @] O @] )] O
Ansvarsfull (@) O O O O
Bekymringsfull O O O O O
Ensom O @) @] @] O
Felsom (@) O O O O
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Sveert stor grad |- 8%
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Q6:

Hvor enig eller uenig er du i felgende utsagn?

Helt uenig
Studenter
sammenligner seg (o)
ofte med andre
studenter.
Stress er noe som
pavirker hverdagen fo)
negativt for mange
studenter.
Mange studenter
Kjenner ofte p& (@]
ensomhet.
De fleste studenter har
noen 4 snakke med fe)
om vanskelige tanker
ag felelser.
Flere studenter sliter
psykisk uten 4 si det (@]
til noen.
Det er tabubelagt &
snakke om vanskelige o)
folelser blant
studenter.
Det er mer
akseptabelt at kvinner o)
snakker om folelser
enn menn.
w5 8
Q -
5 E,E & Helt enig
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8 3] c “‘g .
cxsl2 8 Helt enig
5> 8% £ Litt enig
g ! £ g Hverken eller
E>§09 Littuenig
gt 8 £ c e i
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= c
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Q7:

Jeg kjenner ofte pé felelser som:

Sveert sjeldent

Sveert Hverken
sjeldent Sjeldent eller Ofte Sveert ofte
Stress O O O O O
Press @] @] @] @] O
Mestring (@) O O @] O
Fortvilelse (@] @] (@] o O
Glede @] @] O @] o
Tristhet 0] @] @] o o
Sinne @] O O O O
Svaert ofte £ 7660y
S —
Hverken eller ;8% m
Sieldent - 23%
Sveert sjeldent ;8%
Svaert ofte - 766212,
ofte p48¥mr e ;i ;e e e e e
Hvarken eller 5.20% p——
Sjeldent -22% —————————
Sveert sjeldent -3%
% of Total
T —
ﬁ Ofte £ 56% ey
= Huverken eller -29%
Sleldent ;7% mwm
E Svart ofte 7600y
3 Ofte 18% ey
£ Hverenaller-adtp—eooeeeoooo
2 Sjeldent z82% ey
Sveert sjeldent ;8%
% of Total
g  Svartofte 3%y
: |
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i Hverken eller - 84% ——eeeeee
Sjeldent -26% ——rrrrr
T —




Q8:

Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn om deg selv?

Hverken
Helt uenig Uenig eller Enig Helt enig

Jeg har minst én venn
jeg er fortrolig med om O O O O @]

tanker og folelser.

Jeg har noen i familien
jeg er fortrolig med om O o] o @] O

tanker og felelser.

Jeg er opptatt av &
gjere det bra pa o] O (@] (@] @]

skolen.

Jeg synes det er
vanskelig & snakke om o) o) o) o) o)

vonde folelser med
andre.

Jeg skjuler ofte at jeg
har en dérlig dag for (@] O O O O

andre.

Jeg synes det hadde

veert lettere & snakke
med en o o o © ©
utenforstdende.
Do
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Q9: (Respondentene som svarer nei blir sendt til Q11)

Kjenner du til noen tilbud for studenter som ensker noen & snakke med?

Ja (skriv gjerne de du kjenner til)

v Frequencies

Se% 48% Level Count Prob
Ja 47 0,52222
Nei 43 0,47778
Total 90 1,00000
N Missing 0
: 2 Levels
Ja Nei

v Frequencies

24%
Share of Rate
Level Count Responses Per Case
Skoleprest 6 0,1034 0,0667
Helsesester 1 0,0172 0,0111
Psykolog 1 0,1897 0,1222
Veileder/radgiver 1 0,1897  0,1222
Studentskipnaden 14 0,2414 0,1556
Vet ikke/usikker 1 0,1897 0,1222
Hjelpetelefon 2 0,0345 0,0222
Mental Helse 1 0,0172 0,0111
Life Coach 1 0,0172 0,0111
Total Cases 90 Empty 43
Total Responses 58 Responding 47
Levels 9 Single Item 39
Multiple Item 8

(Tabellen over viser hvilke tilbud de som svarte “ja” har nevnt, kategorisert med labels).

Q10:
| hvilken grad oppfatter du tilbudene som:
Sveert liten Hverken Svaert stor

grad Liten grad eller Stor grad grad
Lett tilgjengelig. (@] @] (@) O (@]
Enkelt & fa
informasjon om. o o o o o
Kjent blant de rundt
e o o o o o
Lavterskel (gratis, 0] 0 e o) 0

drop-in osv.)




% of Total

5 S St g I
Stor grad -51%

Hverken eller - 22%—|

Hiten oracl g
Svaert liten grad -4%]

Lett tilgjengelig

% of Total

Svaert stor grad tl
Stor grad -47%

Hverken eller -31% ]

Lten orad 1% S
Sveert liten grad -2%
_

Enkelt & fa informasjon om.

% of Total
Svaert stor grad -2%
_

Stor grad -22% 1

Hverken eller - 449

Liten grad -29% ]

Kjent blant de rundt deg.

Sveert liten grad -2%
_

% of Total

Svaert stor grad - 13%—|
Stor grad -33%

Hverken eller ~38%

Hten grad g
Svaert liten grad -4%3

Lavterskel (gratis, drop-in
osv.)

Q11: (Respondentene som velger “ingen” blir sendt til Q13, og respondentene som velger minst et
alternativ far ikke Q13)
Har du benyttet deg av noen av disse tilbudene for psykisk helse? (Velg alle som passer).

Fastelge

Psykolog

Helsesester

Helsestasjonen

Hjelpetelefon

Chat over nett

Ingen
Andre (gjerne spesifiser).
| ¥ Frequencies
63%
Share of Rate
Level Count Responses Per Case
Fastlege 13 0,1250 0,1444
Psykolog 14 0,1346  0,1556
13% 13% i Helsesoster 5 0,0481  0,0556
ol s o [ | o :
=== Helsestasjonen 4 0,0385 0,0444
é\.,,& & f & & v9°@ Chat over nett 1 0,009 0,011
& & Q%@b & Ingen 65 0,6250  0,7222
& 0«5‘ Andre 2 0,0192  0,0222
Total Cases 90 Empty 3
Total Responses 104 Responding 87
Levels 7 Single ltem 76

Multiple ltem 1

10



Q12:

Hva er din erfaring med tilbudet/tilbudene?

Positiv erfaring

Naytral

Negativ erfaring

68%

v Frequencies

@\@ 7 &
<° \y}i’
Q13:

Hvorfor har du ikke benyttet deg av noen tilbud? (Velg alle som passer).

Har ikke felt behov

Foler ikke at det hjelper

Foler andre trenger det mer enn meg

Er ikke komfortabel med det

Kunne egentlig tenkt & gjere det (gjerne spesifiser hvilket tilbud)

69%

N Q)
« ¥
) ¥ é@é ©
W & & sﬂq
A 3 W«
o & &
<«° £ &
& o
& &
& K
@
&
R

Level Count Prob
Positiv erfaring 15 0,68182
Noytral 6 0,27273
Negativ erfaring 1 0,04545
Total 22 1,00000
N Missing 68
3 Levels
v Frequencies
Share of
Level Count Responses
Ikke folt behov 51 0,6892
Foler det ikke hjelper 2 0,0270
Foler andre trenger det mer 9 0,1216
Ikke komfortabel 8 0,1081
Kunne egentlig tenkt meg & gjere det 4 0,0541
Total Cases 90 Empty 25
Total Responses 74 Responding 65
Levels 5 Single Iltem 59
Multiple ltem 6

Rate

Per Case
0,5667
0,0222
0,1000
0,0889
0,0444

11



Q14:
I hvilke situasjoner ber man ta kontakt med et studenttilbud for psykisk helse? (Velg alle som
passer).

Psykiske plager (depresjon, angst osv.)
Kjeerlighetssorg

Ensomhet

Lite energi

Utfordringer hjemme

Konflikter med venner

En dérlig dag
Sevnvansker
Liten matlyst
v Frequencies
21%
Share of Rate
Level Count Responses Per Case
Psykiske plager 80 0,2128 0,8889
Kjaerlighetssorg 32 0,0851 0,3556
Ensomhet 66 0,1755 0,7333
Lite energi 25 0,0665 0,2778
Utfordringer hjemme 63 0,1676 0,7000
Konflikter med venner 27 0,0718 0,3000
En dérlig dag 4 0,0106 0,0444
Sevnvansker 50 0,1330 0,5556
Liten matlyst 29 0,0771 0,3222
Total Cases 90 Empty 3
Total Responses 376 Responding 87
Levels 9 Single ltem 13

Multiple Iltem 74

Q15:
Hvilke kvaliteter mener du et tilbud for studenter bar ha? (Velg alle som passer).

Gratis

Drop-in

Lange &pningstider

Degnépen kontakt

Mulighet for prat over telefon/nett

Tilgjengelig i neeromréadet

En til én samtaler

Mulighet for & mete andre studenter i samme situasjon

Andre (gjerne spesifiser)

12



v Frequencies

17%
Share of Rate
Level Count Responses Per Case
Gratis 67 0,1654 0,7444
Drop-in 61 0,1506 0,6778
Lange &pningstider 36 0,0889 0,4000
Degnépen kontakt 26 0,0642 0,2889
Mulighet for prat over telefon/nett 57 0,1407 0,6333
Tilgjengelig i naeromrédet 54 0,1333 0,6000
En til én samtaler 63 0,1556 0,7000
Mulighet for & mete andre 35 0,0864 0,3889
Andre 6 0,0148 0,0667
& Total Cases 90 Empty 4
4 Total Responses 405 Responding 86
Levels 9 Single Item 4

Multiple Item 82

Q16:

Hvor ville du likt & fa informasjon om et slikt tilbud? (Velg alle som passer).
Facebook
Instagram
Snapchat
YouTube
P4 skolen (undervisning, foredrag osv.)
Pa kollektivtransport
P4 nettet (Google)

P4 arrangementer

Andre (gjerne spesifiser)

v Frequencies

25%

Share of Rate
Level Count Responses Per Case
Facebook 51 0,1882  0,5667
Instagram 39 0,1439 0,4333
Snapchat 20 0,0738 0,2222
YouTube 1 0,0406 0,1222
P& skolen 67 0,2472 0,7444
P4 kollektivtransport 14 0,0517 0,1556
P& nettet 43 0,1587 0,4778
. P& arragementer 16 0,0590 0,1778
o Andre b 0,0185 0,0556
Mail 5 0,0185 0,0556

Total Cases 90 Empty 4

Total Responses 271 Responding 86

Levels 10 Single Item 17

Multiple ltem 69
(Laget en egen label for “Mail” da flere respondenter skrev dette under “Andre”).

Q17: (Respondentene som svarer “Nei” blir sendt til Q20, og respondentene som svarer “Ja” far ikke

Q20)

Har du hert om Mental Helse?

Ja

13



¥ Frequencies

57%
Level Count Prob
43% Ja 49 056977
Nei 37 0,43023
Total 86 1,00000
N Missing 4
. 2 Levels
Ja Nei

Q18:

Hvilke tilbud kjenner du til som Mental Helse tilbyr?

¥ Frequencies
82%

Level Count Prob
Ingen/vet ikke/usikker 40 0,81633
Hjelpetelefon 6 0,12245
Psykolog 2 0,04082
12% Arbeidslivstelefon 1 0,02041
: —I“:—.L Total 49 1,00000
L& L . 4
& o (} 50 N Missing 41
& Q@@e & & 4 Levels
o & 3
| (x\ & )
\‘\‘Qf
Q19:
Hvilket inntrykk har du av Mental Helse?
v Frequencies
63%
Level Count Prob
Vet ikke/usikker 31 0,63265
33% Positivt 16 0,32653
Serigs akter 1 0,02041
Lang ventetid 1 0,02041
: . 29\6 . 2':” . Total 49 1,00000
é\@“ oés\* = & N Missing 41
W < &P &£ 4 Levels
X & O
\\6“'& =) &
Q20:
Hva tenker du pa nar du harer organisasjonsnavnet Mental Helse?
19 ¥ Frequencies
Level Count Prob
28% Vet ikke/usikker 9 0,28125
22% Psykisk hjelp 13 0,40625
Viktig 1 0,03125
3% 6% Positivt 2 0,06250
i Mental helse 7 0,21875
Y - Lo
S &K & \‘@\@“ Total 32 1,00000
P o Q & N Missing 58
4@\'3\‘* 3 W 5 Levels
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Q21:

Har du hert om Ung Arena?
Ja

Nei

v Frequencies

98%
Level Count Prob
Ja 2 0,02326
Nei 84 0,97674
Total 86 1,00000
N Missing 4
: 2% - 2 Levels
Ja Nei

Vedlegg 4: Cronbachs alfa

Cronbachs alfa analyse basert pa spersmal Q6 og Q7, som tar for seg malgruppens holdning til “egen”
psykiske helse.

" Cronbach's a

a -8-6-4-20,2 4,6 ,8
Entire set 07215] : & & ¢ | | :
Excluded Col a -8-6-4-20,2 4,6 8
Studenter sammenligner seg ofte med andre studenter. 0,7230| : : i i :
Stress er noe som pévirker hverdagen negativt for mange studenter.  0,6785 | | | [ ]!
Mange studenter kjenner ofte p& ensomhet. 0,6849| : : | :
Flere studenter sliter psykisk uten 4 si det til noen. 06866 | | | | [IEEEEE
Det er tabubelagt & snakke om vanskelige felelser blant studenter. 07116| | | i i [N
Det er mer akseptabelt at kvinner snakker om folelser enn menn. o7191| | | | | [N
Jeg kjenner ofte pé folelser som: - Stress 06828 i | | | (I
Jeg kjenner ofte pé falelser som: - Press 0,6746| @ : : :
Jeg kjenner ofte p felelser som: - Fortvilelse 07224| i | | | [N
Jeg kjenner ofte pé felelser som: - Tristhet 06958 : i i :
Jeg kijenner ofte pa felelser som: - Sinne 0,7336| : : i :
Vedlegg 5: Clusteranalyse
Clustering basert pd Q7 “Fremtredende folelser”.
v ~ K Means NCluster=2
Columns Scaled Individually
v Cluster Summary
Cluster Count Step Criterion
1 48 5 0
2 44
v Cluster Means
Jeg kjenner ofte pA4  Jeg kjenner ofte pa Jeg kjenner ofte pa Jeg kjenner ofte pA  Jeg kjenner ofte pa Jeg kjenner ofte pA  Jeg kjenner ofte pa
Cluster folelser som: - Stress folelser som: - Press folelser som: - Mestring folelser som: - Fortvilelse folelser som: - Glede folelser som: - Tristhet folelser som: - Sinne
1 3,69565217 4 3,54347826 3,2173913 3,80434783 3 2,7826087
2 2,65000091 2,61363636 3,79545455 2,38636364 422727273 1,84090909 2,06818182
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~ Biplot
3 Legend

Cluster 1

2 Cluster 2

PC2

Vedlegg 6: Clustrene testet opp mot ulike variabler

6.1 Clustrene testet opp mot alder

Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,39

0,05<0,39

Ingen signifikant forskjell mellom clustrene. Ser i analysen at gjennomsnittet i clustrene er tilneermet
like: Cluster 1 = 22,6 og cluster 2 = 22,9.

v Oneway Anova
¥ Summary of Fit

' = Oneway Analysis of Alder By Cluster T 0,008064
Q5 Hva er din alder? Adj Rsquare -0,00321
Root Mean Square Error 1,93903
o Mean of Response 2277778
Observations (or Sum Wats) 90
v Pooled t Test
2E 2-1
Assuming equal variances F
. 24 Difference 10,3458 t Ratio 0,845838
] P— Std Err Dif 0,4089 DF 88
< — == — Upper CLDif 1,584 Prob > [t|  0,3998
22 e ————— ry Lower CL Dif -0,4667 Prob >t 0,2000
Confidence 0,95 Prob <t 0,8000 10 05 00 05 10
20 v Analysis of Variance
Sum of
Source DF  Squares Mean Square F Ratio Prob > F
18 ] 2 Cluster 1 268994 2,68994 0,7154 0,3999
— Error 88 330,86561 3,75984
C. Total 89 333,55556

v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%

1 46 22,6087 0,28589 22,041 23,177
2 44 22,9545 0,29232 22,374 23,535
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6.2 Clustrene testet opp mot bosituasjon
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,0093
0,05 > 0,0093

Det er signifikante mgnstre mellom clustrene.

NB! En rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!

¥ Mosaic Plot Q6 Hva er din ny-vy/frende bosituasjon?
100 v ~/Contingency Table

Cluster
2 Total

2 Count 1

Row %
1

Bor med familie 17 6 23
:
8

73,91 26,09
Bor i kollektiv 12 1 23
52,17 47,83
Névzerende bosituasjon % TeSts
N DF -LogLike RSquare (U)
90 4 7,4277193 0,1191

Samboer 10 8 18
Test ChiSquare Prob>ChiSq

55,56 44,44
Bor med en venn/venner 1 10 11
Likelihood Ratio 14,855 0,0050*
Pearson 13,452 0,0093*

0,75

0,50

Cluster

0,25

Névaerende bosituasjon

9,09 90,91
Bor alene 6 9 15
60,00
Total 46 44 90

0,00

Bor med

Bor alene
Y
=
(=)
(=]

familie
Bor i kollektiv
venn/venner

6.3 Clustrene testet opp mot variabelen “omsorgsfull”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,04

0,05 > 0,04

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

~ Oneway Anova

v Summary of Fit

Rsquare 0,047322
Adj Rsquare 0,036496
Root Mean Square Error 0,791187
Mean of Response 4,155556
Observations (or Sum Wgts) 90

v Pooled t Test
241

4 Assuming equal variances

Difference -0,34881 t Ratio -2,09074

Svaartstor grad . . StdErDif  0,16684 DF 88

Upper CL Dif -0,01726 Prob > [t| 0,0394"

Lower CL Dif -0,68037 Prob>t  0,9803

Confidence 0,95 Prob <t 0,0197* 06 -04 -02 00 02 04 06

2

ao

Stor grad . .

¥ Analysis of Variance

Hverken eller i . Sum of

Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
T . Cluster 1 2,736254 2,73625 4,3712  0,0394°
Error 88 55,085968 0,62598

C. Total 89 57822222

Svert iten grad | . . v Means for Oneway Anova

1 ! 2 Each Pair Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
Cluster Student's t 1 46 432609 0,11665 4,0043 4,5579
0,05 2 44 397727 0,11928 3,7402 4,2143

| hvilken grad vil du si at du er: - Omsorgsfull
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6.4 Clustrene testet opp mot variabelen “ansvarsfull”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,06

0,05<0,06

Testen er ikke signifikant, men antyder noen signifikante mgnstre mellom clustrene. Hadde vaert

signifikant ved en ensidig test.

o
=
'

Sveert stor grad

v Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare 0,038274

Adj Rsquare 0,027345

Root Mean Square Error 0,908961

Mean of Response 4,066667

Observations (or Sum Wagts) 90

v Pooled t Test

2-1

Assuming equal variances

Difference 0,35870 t Ratio 1,871392

Std Err Dif 0,19167 DF 88

Upper CLDif 0,73961 Prob > |t|  0,0646

Lower CL Dif -0,02221 Prob>t  0,0323"
o Confidence 0,95 Prob <t 09677 .08 -04 02 00 02 04 08

Stor grad — —

Hverken eller

Liten grad

| hvilken grad vil du si at du er: - Ansvarsfull

Sveert liten grad

Cluster

6.5 Clustrene testet opp mot variabelen “bekymringsfull”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,003

0,05 > 0,003

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

— v Analysis of Variance
Sum of
Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
Cluster 1 2,893478 2,89348  3,5021 0,0646
Error 88 72,706522 0,82621
C. Total 89 75,600000
v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
2 1 46 3,89130 0,13402 3,6250 4,1576
2 44 425000 0,13703 3,9777 4,5223
v Oneway Anova
v Summary of Fit
Rsquare 0,091712
Adj Rsquare 0,08139
Root Mean Square Error 1,029681
Mean of Response 2,944444
Observations (or Sum Wagts) 90

v Pooled t Test

2-1
Assuming equal variances
are Difference ~ -0,6472 tRatio  -2,98086 /\
E Std Err Dif 0,2171 DF 88 /
gm Sveert stor grad Upper CLDif -0,2157 Prob > ||  0,0037" / \
E Lower CL Dif -1,0787 Prob >t 0,9981 J
£ Stor rad Confidence 0,95 Prob<t  0,0019" .08-0,6-0,4-0,20,0 0,2 0,4 0,6 0,8
o tor gl
g e v Analysis of Variance
=] = ——=
E Hverken eller e e Sum of
= —— Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
2 e Cluster 1 9,42084 9,42084 8,8855 0,0037°
= Liten grad Error 88  93,30138 1,06024
E C. Total 89 102,72222
£ e lten grad ¥ Means for Oneway Anova
=
= Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
1 1 46 3,26087 0,15182 2,9592 3,5626
Cluster 2 44 261364 0,15523 2,3051 2,9221
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6.6 Clustrene testet opp mot variabelen “ensom”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,001

0,05 > 0,001

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

Q7_7

I hvilken grad vil du si at du er: - Ensom

Sveert stor grad

Stor grad

Hverken eller

Liten grad

Svzert liten grad

Cluster

v Oneway Anova
¥ Summary of Fit

Rsquare 0,112751

Adj Rsquare 0,102669

Root Mean Square Error 0,867392

Mean of Response 2,244444

Observations (or Sum Wgts) a0
¥ Pooled t Test

2-1

Assuming equal variances

Std Err Dif 0,18291 DF

Upper CL Dif -0,24817 Prob>|t] ©
Confidence 0,95 Prob <t 0

v Analysis of Variance

Difference  -0,61166 tRatio  -3,34409 \
88 / \
0012* / \
9994 =

Lower CL Dif -0,97515 Prob>t 0,

000" .p,8-0,6-0,4-0,200 0,2 0,4 0,6 0,8

Sum of
Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
Cluster 1 8,413724 8,4137r2 11,1830 0.0012"
Error 88 66,208498 0,75237
C. Total 89 74,622222

v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error

1 46 2,54348 0,12789
2 44 1,93182 0,13076

Lower 95% Upper 95%
2,2893 2,7976
1,6720 2,1917

6.7 Clustrene testet opp mot variabelen “stress er noe som pavirker hverdagen negativt for

mange studenter”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01

0,05>0,01

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

v Oneway Anova
¥ Summary of Fit

Rsquare 0,066974
Adj Rsquare 0,056372
Root Mean Square Error 0,911724
Mean of Response 4,133333
Observations (or Sum Wgts) 90

v Pooled t Test

Q8_2 Hvor enig eller uenig er du i f/[lgende utsagn? - Stress er noe som p,/virker 2.1

hverdagen negativt for mange studenter.

Stress er noe som pévirker hverdagen negativt

for mange studenter.

Helt enig

Litt enig

Hverken eller

Litt uenig

Helt uenig

Cluster

Assuming equal variances
Difference -0,48320 t Ratio
Std Err Dif 0,19226 DF
Upper CL Dif -0,10113 Prob > |t|
Lower CL Dif -0,86527 Prob >t
Confidence 0,95 Prob <t

v Analysis of Variance

-2,51333
88
0,0138*

0,9931 _..|-’ ™~ —

0,0069" .06 -04 -02 00 02 04 06

Sum of
Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
Cluster 1 5,250791 5,25079 6,3168 0,0138"
Error B8 73,149209 0,83124
C. Total 89 78,400000

v Means for Oneway Anova
Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%

1 46 4,36957 0,13443 4,1024 4,6367
2 44 3,88636 0,13745 3,6132 4,1595
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6.8 Clustrene testet opp mot variabelen “mange studenter kjenner ofte pa ensomhet”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,005
0,05 > 0,005
Signifikante mgnstre mellom clustrene.
v Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare
Adj Rsquare

Root Mean Square Error

Mean of Response

0,085682
0,075292
0,879541
3,522222

Observations (or Sum Wgts) 90

v Pooled t Test
2-1
Assuming equal variances
Difference -0,53261 t Ratio -2,87168

Std Err Dif 0,18547 DF 88
Upper CL Dif -0,16403 Prob > |t| 0,0051"
9

Lower CL Dif -0,90119 Prob >t
0,95 Prob<t

Q8_3 Hvor enig eller uenig er du i fJ[]igende utsagn? - Mange studenter kjenner ofte
py* ensomhet.

Helt enig .

Confidence ' -06 -04 -02 00 02 04 06
Litt enig e = N

———— v Analysis of Variance
_———— Sum of

Hverken eller T Source DF Squares Mean Square

Cluster 1 6,379469 6,37947

Litt uenig Error 88 68,076087 0,77359
C. Total 89 74,455556

v Means for Oneway Anova

F Ratio Prob>F
8,2466

0,0051*

Mange studenter kjenner ofte p& ensomhet.

Helt uenig

Cluster

Level

Number

1
2

46 3,78261

0,12968

44 3,25000 0,13260

3,5249
2,9865

Mean Std Error Lower 95% Upper 95%

4,0403
3,5135

6.9 Clustrene testet opp mot variabelen “flere studenter sliter psykisk uten 4 si det til noen”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01

0,05>0,01

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

QB8_5 Hvor enig eller uenig er du i fJ[igende utsagn? - Flere studenter sliter psykisk

e e iy Difference  -0,53953 tRatio  -2,53203
Std Err Dif 0,21308 DF 88
= Upper CL Dif -0,11607 Prob>|t| 0,0131" /
3 e Lower CL Dif -0,96298 Prob>t  0,9934
@ Confidence 0,95 Prob<t  0,0066" .g8-0,6-0,4-02 00 0,2 0,4 0,6 0,8
3 Hiene — v Analysis of Variance
o ) Sum of
§ L L Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
= Cluster 1 6546245 6,54625 6,4112 0,0131"
z T Error 88 89,853755 1,02107
g C. Total 89  96,400000
g — v Means for Oneway Anova
= Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
2 1 46 4,13043 0,14899 3,8344 4,4265
Clustsr 2 44 359091 0,15234 3,2882 3,8036

v Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare 0,067907
Adj Rsquare 0,057315
Root Mean Square Error 1,010478
Mean of Response 3,866667
Observations (or Sum Wgts) 90

v Pooled t Test

2-1

Assuming equal variances
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6.10 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg synes det er vanskelig 4 snakke om vonde felelser
med andre”

Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,056

0,05 > 0,056

Testen er ikke signifikant, men antyder signifikante mgnstre mellom clustrene. Testen hadde veert
signifikant om den var ensidig.

¥ Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare 0,040703
Adj Rsquare 0,029802
Root Mean Square Error 1,132508
Mean of Response 3,122222
Observations (or Sum Wats) 90
¥ Pooled t Test
2-1
Assuming equal variances
Difference -0,46146 t Ratio -1,93232

Std Err Dif 0,23881 DF 88
Upper CLDif 0,01313 Prob >t  0,0565
Lower CL Dif -0,93605 Prob >t 0,9717

Q10_4 Hvor enig eller uenig er du i f/[igende utsagn om deg selv? - Jeg synes det er
vanskelig - snakke om vonde fy[lelser med andre.

k]

B Helt enig Confidence 095 Prob<t  0,0283" .08-0,6-04-0200 0,2 0,4 06 0,8

E - -

4 . v Analysis of Variance

. i

E E ¢ P Sum of

=3 - I Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F

B2 Hverkenoler e

$E Cluster 1 4,78895 4,78895 3,7339 0,0565

8 % Error 88 112,86660 1,28258

ks Uenig C. Total 89 117,65556

g

g ¥ Means for Oneway Anova

§: Helt uenig Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%

- 7 2 1 46 3,34783 0,16698 3,0160 3,6797
Er 2 44 288636 0,17073 2,5471 3,2257

6.11 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg skjuler ofte at jeg har en darlig dag for andre”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01
0,05>0,01
Signifikante mgnstre mellom clustrene.
v Oneway Anova
¥ Summary of Fit

Rsquare 0,06741
Adj Rsquare 0,056812
Root Mean Square Error 1,109226
Mean of Response 3,233333
Observations (or Sum Wgts) 20
¥ Pooled t Test
2-1
Assuming equal variances /
Q10_5 Hvor enig eller uenig er du i fJ[]igende utsagn om deg selv? - Jeg skjuler ofte Difference -0,5899 t Ratio -2,52207

at jeg har en d/*rlig dag for andre.

Hett enig
Enig
é Hverken eller

Uenig

Jeg skjuler ofte at jeg har en darlig dag for

Helt uenig

Cluster

Std Err Dif

Lower CL Dif -1,0548 Prob>t  0,9933
Confidence

v Analysis of Variance

0,2339 DF 88
Upper CLDif -0,1251 Prob > |t| 0,0135*

AN

Sum of
Source DF Squares Mean Square F Ratio
Cluster 1 7,82628 7,82628  6,3609
Error 88 108,27372 1,23038
C. Total 89 116,10000

v Means for Oneway Anova
Level Number

1 46 3,52174 0,16355
2 44 2,93182 0,16722

3,1967
2,5995

0,95 Prob <t  0,0067" .0,8-0,6 -0,4 -0,2 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8

Prob>F
0,0135

Mean Std Error Lower 95% Upper 95%

3,8468
3,2641
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6.12 Clustrene testet opp mot variabelen “jeg synes det hadde veert lettere 4 snakke med en

utenforstiende”

Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01
0,05>0,01

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

Q10_86 Hvor enig eller uenig er du i f|[Jlgende utsagn om deg selv? - Jeg synes det

hadde v,/1Irt lettere /» snakke med en utenforsty+ende.

E Helt eni
lelt enig

£

o

&

&

g Enig | .

£l

ot

§ £ Hverken eller

28

ig _

5 Uenig

k-]

8

s

il Helt uenig

g

2

Cluster

v Oneway Anova
v Summary of Fit

Rsquare 0,067867
Adj Rsquare 0,057274
Root Mean Square Error 0,92564
Mean of Response 2,888889
Observations (or Sum Wgts) 90

v Pooled t Test
21

Assuming equal variances

Difference  -0,49407 tRatio  -2,53123
StdErDif  0,19519 DF 88
Upper CL Dif -0,10617 Prob > |t  0,0131*
Lower CLDif -0,88197 Prob>t  0,9934

Confidence

T T——
095 Prob<t 00066 06 -04 -02 00 02 04 06

v Analysis of Variance

Sum of
Source DF Squares Mean Square F Ratio Prob>F
Cluster 1 5,489679 548968 6,4071 0,0131"
Error 88 75,399209 0,85681
C. Total 89 80,888889

v

Means for Oneway Anova

Level Number Mean Std Error Lower 95% Upper 95%
1 46 3,13043 0,13648 2,8592 3,4017
2 44 263636 0,13955 2,3590 2,9137

6.13 Clustrene testet opp mot variabelen “benyttet psykolog for psykisk helse”
Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,004

0,05 > 0,004
Signifikante mgnstre mellom clustrene.

NB! En rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!

v i~'Contingency Table

- -~

Benyttet psykolog

Count |Ja Nei Total
. |Row %
.g 1 12 34 46
= 26,09, 73,91
' 4,55/ 95,45
Total 14 76 90
0,75
g .| 7 Tests
e N DF  -Loglike RSquare (U)
3 90 1  4,3620417 0,1121
0,25
- Test ChiSquare Prob>ChiSq
Ja
000 I w——— Likelihood Ratio 8,724 0,0031*
Pearson 7,944 0,0048*

Cluster
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6.14 Clustrene testet opp mot variabelen “ikke benyttet tilbud for psykisk helse fordi du ikke

har felt behov”

Signifikansniva (alfa) = 0,05, p-verdi = 0,01
0,05>0,01

Signifikante mgnstre mellom clustrene.

NB! En rute med antall observasjoner under 5. Validiteten er truet!
v ~ Contingency Table
Har ikke felt behov

Count |Ja lkke Total
. |Row % derfor
v Mosaic Plot % 1 22 11 33
1,00 é’ 66,67/ 33,33
2 29 3 32
90,63 9,38
3 o7 Total 51 14 65
3
£ o v Tests
E N DF -LoglLike RSquare (U)
0 65 1 2,9041622 0,0858
Test ChiSquare Prob>ChiSq
0,00 Likelihood Ratio 5,808 0,0160"
Pearson 5,518 0,0188*

Cluster
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Vedlegg 7: Pressemelding
19.10.2020

«
MENTAL HELSE

Nyapning av flere Ung Arena-sentre markerer starten pa kampanjen

«Fra en mann til en annen»!

Psykisk helse har vert et sentralt tema hele aret, og har fert til en ny handlingsplan fra
regjeringen denne hgsten med formal om forebygging av selvmord. Mental Helse svarer med
a sette ytterligere fem nye Ung Arena-sentre i drift i lgpet av neste uke. Lavterskeltilbudene
for unges psykiske helse blir mer tilgjengelig enn noen gang. Sentrene markerer oppstarten
med servering og dpne derer for alle som gnsker en uformell prat. Denne hgsten er fokuset

spesielt rettet mot a tilpasse tilbudet og aktivitetene til unge menn.

Kampanjen «Fra en mann til en annen» bygger pa dette fokuset, med et formal om a
informere mennene om Ung Arena. Fra og med i dag er kampanjen i full oppstart, og de neste
ukene vil Oslo by bere preg av budskapet «ikke la sma problemer vokse seg store». Det er
akkurat dette Ung Arena gnsker a gjere noe med, da de tilbyr et gratis lavterskeltilbud for de
mellom 12-25 ar.

Unge mannlige studenter vil gjennom de neste tre ukene aktiviseres og involveres i ulike
kampanjeaktiviteter. Mental Helse gnsker a bygge en bedre relasjon mellom tilbudet og

malgruppen, slik at mennene i en starre grad tar vare pa sin egne psykiske helse.

For ytterligere kommentar, kontakt:

Kristin Bergersen, kommunikasjonssjef for Mental Helse: 975 23 111

24



Vedlegg 8: Plakater
R —

FRA EN MANN TIL EN ANNEN

¥ Kjenner du ogsa pa
stress f@r eksamen?
Du er ikke alene.
Ung Arena var der for
meg, helt lavterskel.

Ikke la sma problemer
vokse seg store!

UNG
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FRA EN MANN TIL EN ANNEN

=
=> 14
&

& .‘,frnyjenner du pé ensomhet

’ / i studiehverdagen?

4 Du er ikke alene.
Ung Arena var der for
meg, helt lavterskel.

Ikke la sma problemer
vokse seg store!

UNG

«
MENTAL HELSE
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FRA EN MANN TIL EN ANNEN

.

- - &

it
A SR

o
|-
. aP

'Studiehverdagen kan by
- pa utfordringer det er
godt a snakke om.
Ung Arena var der for
meg, helt lavterskel.

Ikke la sma problemer

vokse seg store!

UNG
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Vedlegg 9: Budsjett

Plakater Produksjon 10 000 kr | State AS Designbyra
Distribusjon 300 000 kr | Clear Channel
Hjemmeside Design 2500 kr | Anyone.no
) Produksjon 10 000 kr | Ansetter freelancer til filming
Film og mennene far et honorar
Distribusjon 4500 kr | Pris justeres i Business
Manager og YouTube Ads
Arrangement  Transport 4000 kr | Oslo bilutleie
Ballonger og kaffe 600 kr | Ballonger fra Festkompaniet
Bannere og brosjyrer 4500 kr | Tre bannere og 500 brosjyrer
fra Vistaprint
Stafettpremie 1600 kr | Varm luns;j til 16 studenter
Z\p en kveld Pizza 2 430 kr | 15 pizzaer fra Peppes Pizza
Aktiitteter 2000 kr | Ung Arena far litt ekstra

midler til aktivitetene

TOTAL

342 130 kr
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