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Vedlegg 1: Forhold og kjennskap til 

Helsedirektoratet 
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Vedlegg 2: Intervjuguide, kvalitativ metode 
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Vedlegg 3: Reliabilitetstesting med Cronbachs alfa 
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Vedlegg 4: Distribusjoner 

Jeg bruker kondom til vanlig + Jeg har planlagt å 

bruke kondom, for så å velge å ikke bruke det i siste 

øyeblikk (kvinner markert) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

Vedlegg 5: Krysstabeller (geografi) 
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Vedlegg 6: Anovatester  

 



 56 

 

 

 



 57 

 

Vedlegg 7: Kjikvadrattest 
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Vedlegg 8: Clusteranalyse 
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Vedlegg 8.1 Beskrivelse av clustere/Personas 
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Vedlegg 9: Krysstabeller med Clustere  

NB: vi har fokusert på Cluster 2 (Ulrik) og Cluster 3 

(Anna). 

 



 61 

Krysstabeller som viser forskjeller i atferd rundt 

bruk av kondom: 
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Krysstabell som viser forskjeller i holdning til bruk 

av kondom: 
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Krysstabeller som viser forskjeller i 

personlighetstrekk:  
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Vedlegg 10: Ulemper ved å bruke kondom  

(1 helt uenig, 2 litt enig, 3 verken eller, 4 litt enig, 5 

helt enig)  
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Vedlegg 10.1: Sex med kondom er like bra som sex 

uten kondom vs. Kjønn 
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Vedlegg 11: Bruk av kondom ved tilfeldig sex 

(Kvinner markert) 
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Vedlegg 12: Påvirkning av rus 
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Vedlegg 13: Negativ stigma rundt å foreslå kondom 

(kvinner markert) 
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Vedlegg 14: Pressemelding 

 

 

 

 

 

 



 73 

Vedlegg 15: Skissert reklameplakat 1 
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Vedlegg 16: Ny kondomemballasje 

 

 

Vedlegg 16.1: Promoteringsmateriale som 

samsvarer med design til ny emballasje 
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Vedlegg 17: Skissert Facebook-messenger annonse 
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Vedlegg 18: Kondomdagen 
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Vedlegg 19: Helsedirektoratets nåværende 

hjemmeside 
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Vedlegg 20: Landingssiden 

 

 

 

 

 

Vedlegg 21: Gantt-diagram 
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Vedlegg 22: DAGMAR-modellen 
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Vedlegg 23: Kvantitativt spørreskjema 

Kondomøyeblikket - en undersøkelse 

 
 

 

Start of Block: Demografi 

 
Q1 Kjønn 

o Mann  (1)  

o Kvinne  (2)  

o Annet  (3)  
 
 

 
 
Q2 Alder 

o Under 19  (1)  

o 19-21  (2)  

o 22-24  (3)  

o 25-27  (4)  

o Over 28  (5)  
 
 

 
 
Q3 Seksuell status siste 6 måneder 

o Èn fast partner  (1)  

o Byttet partner  (2)  

o Flere partnere  (3)  

o Ingen partner  (4)  
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Q4 Hvilken region bor du i? 

o Stavanger  (1)  

o Bergen  (2)  

o Trondheim  (3)  

o Tromsø  (4)  

o Oslo  (5)  

o Ingen av alternativene  (6)  
 
 

 
 
Q5 Studerer du på 

o Fulltid  (1)  

o Deltid  (2)  

o Ingen av delene  (3)  
 
 

 
Q6 Høyeste fullførte utdanning 

o Videregående/Fagbrev  (1)  

o Høyere utdanning under 4 år  (2)  

o Høyere utdanning over 4 år  (3)  

o Ingen  (4)  
 

End of Block: Demografi 
 

Start of Block: Personlighet 
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Q7 Hvor enig er du i følgende utsagn: 

 Helt enig (1) Enig (2) Litt enig (3) Verken eller 
(4) 

Litt uenig 
(5) Uenig (6) Helt uenig 

(7) 

Jeg liker å 
planlegge (1)  o  o  o  o  o  o  o  

Jeg er 
spontan (2)  o  o  o  o  o  o  o  

Jeg tar 
avgjørelser 
basert på 
antakelser 

(3)  
o  o  o  o  o  o  o  

Jeg lar meg 
påvirke av 
andre (4)  o  o  o  o  o  o  o  

Jeg er opptatt 
av hva andre 

mener om 
meg (5)  

o  o  o  o  o  o  o  
Jeg tar egne 

valg (6)  o  o  o  o  o  o  o  
Jeg er 

analytisk (7)  o  o  o  o  o  o  o  
Jeg er 

ansvarsfull 
(8)  o  o  o  o  o  o  o  

Jeg bryr meg 
om 

konsekvenser 
(9)  

o  o  o  o  o  o  o  
 
 

End of Block: Personlighet 
 

Start of Block: Helsedirektoratet 

 
Q8 Jeg har kjennskap til Helsedirektoratets tjenester (helsetjenester, helsestasjon og Gratiskondomer.no) 

o Høy kjennskap  (1)  

o Noe kjennskap  (2)  

o Lite kjennskap  (3)  

o Ingen kjennskap  (4)  
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Q9 Jeg har benyttet meg av Helsedirektoratets tjenester før (helsestasjon og Gratiskondomer.no) 

o Månedlig  (1)  

o En gang i halvåret  (2)  

o Årlig  (3)  

o Sjeldnere  (4)  

o Aldri  (5)  
 
 

 
Q10 Jeg stoler på budskap fra Helsedirektoratet 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 

End of Block: Helsedirektoratet 
 

Start of Block: Prevensjon 

 
Q11 Hvilket prevensjonsmiddel tenker du på når du hører ordet prevensjon? 

________________________________________________________________ 
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Q12 Hva slags prevensjon bruker du fast? (Flervalg) 

▢  Hormonell prevensjon (P-piller, P-stav, spiral m.m.)  (1)  

▢  Kondomer  (2)  

▢  Nødprevensjon (angrepille)  (3)  

▢  Sikre perioder (bruk av kalender, temperaturmåling m.m.)  (4)  

▢  Jeg bruker ikke prevensjon  (5)  
 
 

 
Q13 Jeg er flink til å bruke prevensjon 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 

End of Block: Prevensjon 
 

Start of Block: Kondom 

 
Q14 Jeg har brukt kondom før 

o Ja  (1)  

o Nei  (2)  
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Q15 Jeg bruker kondom til vanlig 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q16 Kondomer er lett tilgjengelig 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q17 Har du kondomer lett tilgjengelig? (Flervalg) 

▢  Ja, i nattbordsskuffen  (1)  

▢  Ja, i lommen/lommeboken  (2)  

▢  Nei  (3)  

▢  Antar at partner har kondomer tilgjengelig  (4)  
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Q18 Hvor får du tak i kondomene dine? (Flervalg) 

▢  Kjøper i dagligvarebutikk eller kiosk  (1)  

▢  Forsyner meg fra gratis kondomdispenser (e.g. legesenter, helsestasjon)  (2)  

▢  Gratiskondomer.no  (3)  

▢  Kjøper ikke/benytter meg ikke av gratis tilbud  (4)  
 
 

 
Q19 Hva er din motivasjon til å bruke kondom? 

________________________________________________________________ 
 

End of Block: Kondom 
 

Start of Block: Holdninger til kondom 

 
Q20 Sex med kondom er like bra som sex uten kondom 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q21 Jeg har løyet om grunnen til at jeg vil bruke kondom 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
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Q22 Jeg har måttet forsvare at jeg vil bruke kondom  

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q23 Jeg har påvirket partner til å la være å bruke kondom 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q24 Jeg har følt meg presset til å ikke bruke kondom 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 

End of Block: Holdninger til kondom 
 

Start of Block: Bekjentskap til partner 
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Q25 Jeg bruker ikke kondom hvis jeg kjenner seksuell partner fra før 
  

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q26 Hvilket prevensjonsmiddel foretrekker du å bruke med ny seksuell partner? 

o Kondom  (1)  

o Det er tilstrekkelig med annen prevensjon enn kondom, f.eks. p-piller  (2)  

o Foretrekker å ikke bruke  (3)  
 
 

 
Q27 Jeg bruker kondom ved tilfeldig sex 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
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Q28 Jeg føler meg tryggere mtp. konsekvenser (seksuelt overførbare sykdommer) hvis jeg har sex med en bekjent 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q29 Hvis seksuell partner sier hen ikke har sykdommer, så stoler jeg på det 

o Enig  (1)  

o Uenig  (2)  
 
 

 
Q30 Bekjentskap til seksuell partner kan gjøre det ukomfortabelt å foreslå kondombruk 

o Enig  (1)  

o Uenig  (2)  
 

End of Block: Bekjentskap til partner 
 

Start of Block: "Kondomøyeblikket" 

 
Q31 Hvordan foreslår du kondombruk? 

o Spør om vi kan bruke kondom  (1)  

o Spør om partner er fri for seksuelt overførbare infeksjoner, og bruker kondom hvis hen ikke er det  (2)  

o Spør om partner går på annen prevensjon, og bruker kondom hvis hen ikke gjør det  (3)  

o Forslår ikke å bruke kondom  (4)  
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Q32 Jeg opplever det som flaut eller ubehagelig å foreslå kondombruk 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
Q33 Jeg har planlagt å bruke kondom, for så å velge å ikke bruke det i siste øyeblikk 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Q34 Hvilke ulemper ser du ved å bruke kondom?  

 Helt uenig Litt uenig Verken eller Litt enig Helt enig 
 

 1 2 4 5 
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Det gir nedsatt nytelse/følelse (1) 

 
Kommer i veien (2) 

 
Reduserer intimiteten (3) 

 
Det er ubehagelig å foreslå kondom (4) 

 
Det ødelegger stemningen (5) 

 
 
 
 

Display This Question: 

If Q1 = Kvinne 

 
Q35 Hva er det som gjør at du velger å ikke benytte deg av kondom i øyeblikkets hete? (Flervalg) 

▢  Jeg går på annen prevensjon (eks. p-piller, p-stav)  (1)  

▢  Jeg kan benytte meg av nødprevensjon (angrepille)  (2)  

▢  Jeg tror det er liten sjanse for graviditet og/eller seksuelt overførbare infeksjoner  (3)  

▢  Jeg tenker ikke over det i øyeblikkets hete  (4)  

▢  Jeg bryr meg ikke der og da  (5)  

▢  Jeg antar at partner er fri for seksuelt overførbare sykdommer  (6)  

▢  Det er enkelt å sjekke/behandle seg etter ubeskyttet sex  (7)  
 
 
 
 
 
 

Display This Question: 

If Q1 = Mann 
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Q36 Hva er det som gjør at du velger å ikke benytte deg av kondom i øyeblikket? (Flervalg) 

▢  Partner går på p-piller eller annen prevensjon  (1)  

▢  Jeg antar at partner går på annen prevensjon  (2)  

▢  Kan avbryte samleiet ("hoppe av i svingen")  (3)  

▢  Jeg tror det er liten sjanse for graviditet og/eller seksuelt overførbare sykdommer  (4)  

▢  Jeg tenker ikke over det i øyeblikkets hete  (5)  

▢  Jeg bryr meg ikke der og da  (6)  

▢  Jeg antar at partner er fri for seksuelt overførbare sykdommer  (7)  

▢  Det er enkelt å sjekke/behandle seg etter ubeskyttet sex  (8)  
 
 

 
Q37 Er du bekymret for konsekvenser ved ubeskyttet sex i øyeblikkets hete? 

o Veldig bekymret  (1)  

o Litt bekymret  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Ikke i det hele tatt  (4)  
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Q38 Hva tenker du om partner dersom hen foreslår å bruke kondom? (Flervalg) 

▢  Ansvarsfull  (1)  

▢  Hen kan ha seksuelt overførbare infeksjoner  (2)  

▢  Moden  (3)  

▢  Hen tror at jeg har seksuelt overførbare infeksjoner  (4)  

▢  Erfaren  (5)  

▢  Omtenksom  (6)  

▢  Selvsikker  (7)  
 
 

 
Q39 Hva tror du partner tenker om deg dersom du foreslår å bruke kondom? (Flervalg) 

▢  Ansvarsfull  (1)  

▢  Moden  (2)  

▢  Partner tror at jeg har seksuelt overførbare infeksjoner  (3)  

▢  Erfaren  (4)  

▢  Omtenksom  (5)  

▢  Selvsikker  (6)  
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Q40 Alkohol påvirker om jeg bruker kondom eller ikke 

o Helt enig  (1)  

o Litt enig  (2)  

o Verken eller  (3)  

o Litt uenig  (4)  

o Helt uenig  (5)  
 

End of Block: "Kondomøyeblikket" 
 

Start of Block: Kanalvalg 

 
Q41 I hvilke kanaler vil du helst motta budskap fra Helsedirektoratet? (Flervalg) 

▢  Facebook  (1)  

▢  YouTube  (2)  

▢  Instagram  (3)  

▢  Snapchat  (4)  

▢  Reklameplakater på kollektivtransport, busstopp m.m.  (5)  

▢  Blogg  (6)  

▢  Helsedirektoratets hjemmesider  (7)  

▢  Informasjon per post  (8)  

▢  Helsestasjon  (9)  
 

End of Block: Kanalvalg 
 

 


